
——浙江省海盐县商贸学校心理健
康教育工作介绍

学校为“卜连英心理学名师工作室”

主阵地，依托主阵地，完善了各心理功能室的软硬件建设，进

一步加强了教师心理专业成长途径，与多地、多校开展联合教

研活动。积极发挥工作室辐射引领作用，开展专兼职心理教师

个案研讨活动、心理热线接听工作、心理志愿者服务活动等。

学生自选心理主题，制作PPT，编辑

讲稿，形成课件。通过心理课、心理社团等平台，进行心理知

识宣讲。

以家庭沙龙形式开展团体家访活动，通

过小团体内家长访谈及交流，了解排摸学生心理风险因素，并

对有困惑和问题的家长进行小组辅导、同辈辅导，帮助家长消

除困惑、解决问题。

开展体验式、趣味性、活动性的团体心

理辅导活动，帮助全体教师舒缓心理压力，调节身心状态。

为帮助学生以平稳、积极、健康的姿

态迎接新学期，提高心理防护能力，学校开展了以“心理健康”

为主题的活动，包括班主任心理危机干预培训和心理主题班会

课等。

在未来的心育道路上，学校将发挥省心理一级站和省首批

心理健康教育示范点的作用，继续深化和创新工作方法，扎实

做好心理健康教育日常工作，规范开展各类心理健康教育活动；

创新工作方式，以更加灵活的态度面对学生的成长、教师的发

展和家长的信任，为学生的身心健康发展保驾护航。
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