
心理童话

空洞生活
无智·绘著

月亮给蓝布置的作业是“发现生活中的美好‘空洞’，随

时随地把它们写下来：蓝不仅顺利完成了作业，还将这些空

洞时刻”画了下来。这些画富有感染力，能直接触碰到人们

内心，看到它们的人也想要寻找自己生命中这样的时刻。

作者简介：无智，本名张群智，北京教育学院朝阳分院心理教师，北京市学科带头人，大月亮正念故事剧社创始人。
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