
中小学生是祖国的未来，是社会主义建设者和接班人，重视中小学生心理健康、预防和减少中小学生心理问题的产生

至关重要，这是家庭、学校、政府的责任，也是社会共同的责任。开明出版社秉承预防为主的科学理念，以积极心理学为

理论基调，邀请林崇德教授担任丛书顾问、俞国良教授担任丛书主编，集结国内资深心理学教授和中小学一线优秀教师，

精心策划了这套《中小学心理健康教育书系》，共十本书，旨在从基础理论、方法技术、具体情境三个方面，正向引导教

师和家长，帮助他们了解学生和自身心理的特点、矛盾和需求，通过自我积极心态的提升，营造更加和谐向上的班级、校

园及家庭氛围，为孩子未来的幸福生活和全面发展奠定良好的心理基础。

开明出版社自二十世纪九十年代就致力于心理学科图书的出版工作，是国内在心理学图书出版领域起步较早的出版社

之一。2001年7月创办了全国第一本中小学心理健康教育领域的专业刊物一一《中小学心理健康教育》杂志，201 3年创办

心理学学术期刊——《心理技术与应用》杂志，是国家新闻出版署审核认定的第一批学术期刊。

丛书顾问：林崇德

北京师范大学心理学部资深教授、博导：

中国心理学会原理事长；
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美国的《肯特日报》把他与美国当代大
教育家斯波克(B．spock)相媲关。
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《班级心理辅导：理论与方法》

《高中生生涯规划》

丛书主编：俞国良

中国人民大学二级教授、博导、心理研

究所所长：
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