
依托心理健康教育品牌

促进教育教学质量提升
——山东省滨城区第六小学心理健康教育工作简介

◆教师团队活动：你是我的拐杖

◆心理社团活动：快乐合作

◆教师团队活动：畅谈成长感悟

◆心理社团活动：团队建立

由促进学生阳光心理素养形成到运用心理健康教育理念，促进学生全面发展。心理健康教育的有效开展有助于激发

学生的学习动力，培养学生良好的意志品质，引导学生树立人生理想，让学生过积极健康的生活。基于这样的认识，2014年，

学校提出了“实施阳光教育，培育阳光少年”的育人目标，而心理健康教育成为实施阳光教育的一种战略和一种策略。

2018年，学校提出“依托心理健康教育品牌，促进教育教学质量全面提升”的奋斗目标。学校组织骨干教师进行了论证

研究，发现学习力是影响学业成绩的关键要素。于是组织开展了“小学生心理健康教育促进学习力的策略研究”，并以课题

的形式成功申请了省级实验课题，引起了市区教研部门的关注。市、区两级心理健康教育教研员亲自参与课题研究，促进了

课题的顺利开展。目前，该项研究取得了较大成效，已进入全面总结阶段。
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