
播撤阳光，滋养心灵
——广东省中山市沙溪初级中学心理健康教育工作简介

◆省心理课题中期报告

◆人际交往训练

建立心育网络。学校建构了全员参与、全程跟进、全面

融合、自上而下的心育网络，心理教师密切联系班主任、学

科教师、班级心理委员努力做好心育工作。全方位开展心理

健康教育活动，把心理健康教育能力的提升作为班主任培训

的重要内容之一，列入学校工作计划中。每学年在各班招收

两名心理委员，男女生各一名，定期培训，宣传心理健康知识，

配合心理教师组织活动，及时反馈学生的心理问题和心理需

求，帮助有心理困惑的学生学会自助等。

开展心育活动。学校扎扎实实开展常规心育活动，如心

理活动课列入课表、全天开放心理辅导室、规范建立新生心

理档案，其中高危人群“一人一档”、开设学生心理讲座、

录制推送家长心理微课三项工作，帮助学生建立心理发展支

持系统，促进学生多元发展，塑造健全人格。

◆爱的表达式

◆心理活动课上的讨论

◆心理委员培训
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