
感坦

◆区域心理健康教育公开课

◆心理拓展课程团体沙盘培训

◆心理委员培训

全面渗透，主题特色鲜明，

营造心理健康服务氛围

◆学生心理拓展活动

学校以积极心理学的三个层次为基础，着力于提升学生的幸福感知能力。

开展“舒心”心理周、心理戏剧节、挫折主题心团辅等活动，增强学生的积

极体验；借助“5·25”心理节系列活动、乐观者联盟学社拓展课程、心理成

长营、艺术心理疗愈等培养学生的积极品质通过“军魂白马湖”研学课程、“争

做优秀白马湖人”表彰大会、“国航走进白马湖”礼仪课程、心理主题社会实践，

家校区社多方联动，搭建积极心理系统。

三位一体，青春共同成长，

延伸心理健康服务领域

学校重视青春期教育工作，鼓励和引导各学科教师参与到青春期教育

工作中来，提升教育共情能力，并引领区域青春期教育工作。将“成长教

育”理念融入家长培训，倡导伴随学生成长的家庭教育与家长自我的成长，

构建“一个目标、两类课堂、三阶沙龙、四维亲子”的家长学校新样态。“教

职工心理关l不项目”通过教师心理团体小组、教师成长沙盘、教师心理咨

询服务等形式，帮助教职工提升生活幸福感与教育力，形成心理成长共同体。
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