
◆毕业生考前心理辅导

◆教师减压团辅

◆家庭教育讲座

＼>＼>>提高硬件水平，落实常规工作。
／ ／ ／

学校心理咨询辅导室已成立并投入使用数年，并于2020年8月完成新一轮的翻

新重建。设立了办公接待室、个别辅导室、情绪疏导室、音乐放松室、团体辅导室、

沙盘游戏区和心理测评区等。心理咨询室采取心理信箱预约和班主任预约两种方式，

每天保证两小时咨询时间。五名专兼职心理教师轮流值岗，方便学生咨询与求助。

在学期初、毕业前夕等特殊时间节点进行学生心理测评，并及时将特殊状；兄向学校

和家庭做必要的反馈。

>>> 以生为本，助人自助。

学校在七、八、九年级分别以心理课、心理社团、心理讲座的形式开展心理健

康教育，根据学生年龄特点，开设“自我认识”“人际关系”“生涯规划”等主题课，

并以心育委员沙龙、心理剧、心理绘画等多种形式启发生成，充分挖掘学生自身能量。

＼ ＼ ＼

>『／>师生共护，家校联动。
／ ／ ／

在落实学生心理健康教育工作的同时，关注教师心理健康，开展“525心理健康

月”系列活动，邀请市级心育专家来校，以心理知识讲座、心理沙龙和减压团辅等形

式，提升教师心理素养和心理健康水平。开展家庭教育专题讲座，增进家长对学生心

理状态的了解，提升亲子沟通质量。

＼ ＼ ＼

／>／>夕德润百家，“心”欣向荣。
每个孩子都是可爱且终将盛开的花，南京市百家湖中学就是一座花园，全体教师

将永远抱持一颗积极向阳的心，守候属于自己和孩子们的花期。

◆心育委员培W
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