
和美心育，助力学生幸福成长
——广东省东莞市寮步中学心理健康教育工作简介

◆趣昧心理社活动

◆心理课程集体备课

(=——)

◆学生心理团辅

◆智慧家长成长训练营

全面覆盖，心育活动有温度

学校一方面注重补救性教育，关注全体学生，重视个体

差异，精准开展心理辅导：另一方面，立足发展性教育，

以积极心理学为理论基础，在课题的引领下，积极开展课

程研究与校本课程开发，结合学校“和美”特色，构建“和

美”心理健康教育课程体系。通过生动有趣的心理健康课程、

精准的心理团辅活动、促进学生心灵成长的校园心理剧、全

员参与的心理游园会以及心理主题班会，五线并举，多形式、

多渠道、全覆盖地实施心育活动，形成学校独有的心育特色。

家校共育，心育工作有成效

家长学校以积极心理学和“资源取向”理念为依据，以“帮

助家长自我赋能”为目标，采用“1+3+2”的教学模式，通

过系列教学活动，帮助家长提升家庭教育水平。家长学校课

程着力于为家长赋能，调动与挖掘家长的优势、力量和资源，

让他们以成长的思维和眼光看待、教育孩子，促进孩子全面

发展。

展望未来，寮步中学心理团队将继续以饱满的教育热情

和创新的心理健康教育思维，在学校“和谐共进，幸福成长”

办学理念的指引下，不断完善课程体系，凸显心育特色，将

心理健康教育与家庭教育有机结合起来，促进学生健康成长。
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