
让心灵沐浴阳光
为心路保驾护航
——江苏省南京市江宁区岔路学校心理
健康教育工作介绍

·重视师资培训，推进队伍建设

学校现有专职心理教师1人，兼职心理教师3人，均具备国家

二级心理咨询师或南京市中小学心理咨询员资质，学校校长和多数

班主任也具备心理健康教育相关专业资格。学校每年组织心育教师

及班主任参加省、市、区级培训I，督促心育教师的专业化成长。心

育教师也不断增强自己的专业水平，认真进行专项课题研究。

·有序开展工作，确保履行职责

学校心育中心有序开展常规工作。为确保心育课程高质量开展，

心育教师积极参与各级教研活动，多次获得案例评比、优质课评比

一等奖。学校十分注重与教师、家长的沟通协作，专门针对班主任、

全体学校教师和家长开设心理健康教育辅导讲座和培训。

·建设文化特色，辐射教育成效

学校十分重视人文关怀和心理疏导，通过多种校园媒介定期宣

传心理健康教育相关信息。微信公众号专门开展了“岔路学校心理

助战疫”系列推送。学校设立“心路栈”学生心理社团，在丰富学

生的校园生活之余也希望能够打造一支学生中的心育专业化队伍。

心理健康教育工作是一项需要长期坚守的工作，任重而道远，

岔路学校将继续推进心育工作的发展，力求为学生营造更好的心育

氛围，结出更多的心育硕果。

(供稿：李欣慧)

◆“心路栈”心理社”找领袖”游戏

◆团辅活动： “心有千千结”

◆心理绘画： “当2020把我交给202l”

◆职业生涯系列课程：我的专业我做主

◆江宁区心理优质课展评一等奖课程：我的学习

“发动机”
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