
五心助力为青少年心理健康发展护航
——浙江省德清县禹越镇初级中学心理健康教育工作介绍

◆初一新生军Ⅻl

◆中考考前心理辅导

用“心”做个辅，培育积极心理品质

后疫情时代下学生心理素质普遍偏低，主要表现为假期综合症、

学业成绩带来的心理压力、开学综合症等。每年开学初，心育中心都

会对全体学生进行一次心理健康体检，对排摸出来的三类学生进行心

理个辅，学校安排心育组成员、持B证教师和部分优秀班主任参与其中，

并开展个案研讨，帮助学生尽快摆脱情绪困扰，适应校园生活。

与、学校的努力

还需要家长的配合与支持。学校各部门开展J，多形式的家长学

校工作，如利用学校公众号和班级微信群推送家庭教育相关知

识：开放家长活动日，邀请家长来校进课堂，和孩子一起上课，

理解孩子学习的不易：召开家委会，听取家长意见和建议：举

办家长学校，和家长一起探讨家庭教育理念。

作为心理健康教育特色学校，除J，以上特色工作外，学

校还开展J，系列常规活动，比如每天填报“心情晴雨表”，每天

一次心理放松操，每周一次大课间心理游戏、一节心育课、

一次心灵广播，每月一次班报《成长快乐》，每学期一期校

刊《心立方》，每年一次校园心理节等活动。成立学生心理

社团“成长社”，每学期组织相关户外实践、道德训：堂、心理

训：座等之类活动。心育中心的老帅团结瓦助，齐心协力，在

“以心立校止心立人心育创新服务教学”这一理念指导卜^，

以“建设一门让学生终生受益的心理教育课乖氏打造一支高效

技术型的心理教育教帅队伍”为目标，积极开展心理健康教育

创新活动。无论足过去，或足现在，还足未来，我们将一如

既往用“心”为青少年心理健康保驾护航。

◆新生心理健康体检

◆智慧家长学校课堂
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