
河南省中小学心理健康教育网
——心育综合服务平台的探索与实践

以提高全体教师心理健康教育教学能力为目标，依

托国内、省内权威的专家团队，为全省中小学教育管理

者、教师提供专业的心理健康教育培i．JllJ]艮务。每年为全

省提供20余场区域性的心理健康专题培训I，其中线上教

师培训受益人数超56万。
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心理培d

(i卧j提供个性化的心理发展
一辅导场室建设服务

以提高区域和学校自主预防、发现、干预能力

为出发点，从建设方案指导、硬件设备供应、安装

使用培训】等方面，为区域、中小学校提供专业化、

个性化的心理辅导中心和心理辅导室建设服务，覆

盖常用的9大类、30余个品种软硬件设备。

为打通心理健康教育的“最后一公里”，扩大中小学心理咨询服务半径，网站搭建了专业的心理咨询线上平台，为

中小学生、家长、教师提供心理咨询服务。在“教育教学、预防干预、咨询服务、实践活动”四位一体心育格局指导

下，积极引进资源，为区域和学校提供心育社团建设、实践活动、心理剧等综合性学生心理健康教育活动指导服务。

心理咨询

中小学专业心理咨询平台
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面向中小学学生及家长的心理咨询平台

提供高质量专业心理咨询服务
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