
以心予爱，

助力成长

“彩虹心育"

——宁夏回族自治区银川一中心理健康教育工作简介

绿色心育：萌动希望的心理辅导

学生可通过预约进行个体心理辅导，心理教师也会在特

殊时段开展8一12人的同质团体辅导，如新生适应、考前

心理调适、团体沙盘、减压团体辅导等。2008年至今，银

川一中心理咨询室共接待来访者6000以上人(次)，心理

咨询室成为师生陷入低谷心境时最安全的“港湾”，心理

教师成为师生需要心理扶持时最具支撑力的“拐杖”。

◆温馨、温心的心理疏导

◆学生团体沙盘心理成长沙龙活动

◆成长记录册展示活动

◆“高考加油站”：学弟学妹送祝福活动

◆户外心理团建活动

青色心育：有深度的主题心理活动

银川一中将每年的5月设为学校的“心理健康月”，通过开展国旗下

演讲、黑板报评比、展板制作、户外拓展、心理援助、高考加油站、心理

电影赏析等多种主题活动，帮助师生缓解工作、学业压力，增进自我认识，

合理应对挫折，进行自我规划，促进师生心理健康。

蓝色心育：凝结生活点滴的成长记录册

由心理教师指导制作的学生“成长记录册”，是银川一中心育与德育

融合的一项特色工作。学生在记录成长点滴的同时，通过梳理回顾、有效

反思、总结规划，获得持续的、积极健康的成长。 “伴随式”过程性数据

的积累，也为综合素质评价提供了有力的数据支撑。

紫色心育： “神秘”的学生心理档案

学校依托“互联网+教育”示范校建设，开展“智慧心育”，利用专

业心理测评软件与学校数据平台，为学生建立起心理健康档案、心理咨询

档案与心理危机档案三大类档案，密切关注学生心理健康，有针对性地开

展心理健康教育工作。
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