
真情护苗真性飞扬
——江苏省无锡市夹城里中心小学
心理健康教育掠影

语言和文化的融入是新市民实现心理融入和社会

化融入的前提和催化。作为无锡市区最早的一所锡剧

传承学校，学校成立了学生锡剧社团，注重“润物细

无声”式的熏陶：每天中午，音韵悠长的经典锡剧唱

段会在校园中回响，在每个夹小学子的心灵生根；每

天课后，学生们在教师的带领下，练习唱腔、台步、

动作，徜佯在戏剧艺术和乡土文化的殿堂。2021年

12月，锡剧社团的小演员们再次收获了⋯小小红梅奖’

少儿锡剧邀请赛”金奖、优秀表演奖和“无锡市新市

民学校才艺展示”金奖。在收获沉甸甸成果的同时，

锡剧中的吴依软语和传统文化故事也拉近了学生们与

这座江南名城的距离。

师生身心健康是一座学校的灵魂。为了让这样的

灵魂永驻，每天大课间活动时间，师生一起参与活动，

跳格子、跳皮筋、抓骨牌、鱼贯跳等游戏轮换开展，

生动有趣。大操场上，教师们的笑声和学生们的欢呼

声交织成最动听的音乐。每月的趣味运动会也为教师

们提供了一个“快乐运动、健康运动”的平台，教职

员工们体验运动的快乐、竞争的乐趣和胜利的欣慰。

学生们自愿组成啦啦队，为自己的老师加油、欢呼、

喝彩。

在无锡市夹城里中心小学这个和谐的大家庭中，

学生们与教师一起，在快乐中成长，在成长中快乐。

◆传统体育

◆竞技叠杯

◆魔方进课堂

◆趣昧游戏

◆手指滑板
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