
◆“悦纳自我”主题团辅活动

◆情绪疏导系统：释放自我

◆特色心理测评

◆体验式心理课堂

◆学生团体冥想

教育从儿童出发

成长从心开始
——四川省成都市龙泉驿区光华东山学校心理健康

教育简介

助力“双减”，以心育人

心理健康教育课、心语聊天室、心语秘信箱、

心情广播站、家长交流沙龙坊、班主任心育技能

培训、教师心灵活动、主题团辅活动等成为学校

心理健康教育的主阵地和师生心灵成长的重要磁

场，滋养着师生的心灵。学校还开展心理小锦囊

评选、心理剧演绎、心灵营养书签制作、心理问

卷调查、心育小报设计评比、心理班会课等活动，

多维度润泽学生心灵，提升学生的心理认知，助

力学生幸福成长。

校社结合，健心优能

为满足学校心理健康教育的品质需要，学校

引入华东师大心理健康教育专业团队组建的“华

怡心辰心理咨询有限公司”资源，实现了学校心

理健康教育“多维一体”实施途径，项目内容包

括特色课程教学、儿童心理咨询、教师心理团辅、

学生多元测评、心辅家长学校、主题游园活动、

心智中心建设等多方面的系统服务。

把握契机，蓄力未来

在未来岁月里，光华东山学校将继续贯彻党

的教育方针，把握时代契机，不断优化学校心理

健康育人系统，建立起学校、家庭与社会互融的

心理健康教育网络，让我们的教师、学生、家长

健康愉悦地生活，幸福地成长。
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