
◆创意“心理营养书签”作品

◆青春期讲座

◆区艺术节获奖心理剧作品展演

◆心理沙盘团辅活动

◆心理手抄报作品展

心沐暖阳向阳而生
——四川省成都市龙泉驿区西河小学心理健康教育掠影

>>>

[垂匦互
学校开发了阳光心育课程，构建了多学科融

合的特色校本课程。每个班级都设有两名“心理

观察员”，并定期开展培训，方便学校心理团队

对有心理异常的学生及时进行干预与支持。学校

每年五月都开展心理健康月活动，通过心理手操

报评比、心理黑板报展示、心理剧创作展演、心

理知识竞赛、心理电影欣赏等一系列活动普及心

理学知识，多渠道让学生们了解并热爱心理学，

从而成长为身心健康的阳光好少年。

>>>

[壅巫垂口

在龙泉驿区教育局的关爱下，在陈琼校长的

支持下，学校心理健康教育硬件设施得到进一步

改善。学校心理中心现拥有团辅室、个辅室、沙

盘室、接待室，并配备有音乐放松椅、心理沙盘、

心理图书等。周一到周五中午，心理中心对师生

全面开放，接受预约与咨询。同时，心理中心还

承担了高年级学生的青春期讲座与团辅，以及每

年一次的全校学生心理健康测评工作。

近年来，学校心理团队教师多次承担区级示

范课、市区级讲座等，学生也在区级心理剧展演、

心理小锦囊评比等活动中收获颇丰。学校心育工

作得到了各方面的认可，龙泉电视台为此进行了

专访。

如今，学校逐渐在“阳光心育”之路上探索

出了自己的特色与方向，那就是沉TJl二＼来，用心

做心理健康教育，去点亮学生的人生与未来。正

所谓“心沐暖阳，向阳而生”。
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