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绿苗成长，绽放绿色童年
——浙江省嘉兴市南湖区大桥镇中心小学心理健康教育工作掠影

◆校长室“清风聊天吧”开放

◆运动会心理访谈

育心：开展形式丰富的育心护苗行动

结合学校升旗仪式集会，利用班级形象展示平台，学生们积极创

编心理剧本，开展心理小剧场活动，宣传心理健康教育；每周利用“绿

苗心理广播”开展心理主题宣讲；每月组织学生和教师在午间活动对

全校学生进行心理健康宣传；每天中午，校长室开放“清风聊天吧”，

为学生提供倾诉的空间，让学生们畅所欲言，倾吐心中的烦恼和快乐：

打造“楼梯问文化”，在每个楼梯间展示学生在心理健康教育活动中

的作品，让学生认识到拥有健康心理的重要性。

养心：融合关键事件节点开展心理咨询活动

学生在成长过程中有很多关键事件会给他们带来深刻影

响。学校融合各大节日活动开展心理咨询活动。例如，在体育

节活动中，开展“运动会心理访谈”活动，关注学生在参与运

动会前后的各种心理感受；在中秋节期间，开展“留守儿童心

理访谈”活动，关心家长不在身边的学生的心理状况，及时疏

解他们的不良情绪。访谈活动让学生们释放了不良情绪，展望

自己的未来。总之，学校心理辅导中心融合各种关键事件节点，

为学生搭建心理平台，助力他们健康成长。

浙江省嘉兴市南湖区大桥镇中心小学全体教职工用自己满

满的爱心，默默守护着乡村的孩子们，通过润心、养心和育心

呵护孩子们稚嫩的心灵，助力绿苗健康成长。

◆学生参加成长课程活动

◆学生心理小剧场活动

◆学生小团体辅导

定价：10元 手机客户端：3．5元
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