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高职院校担负着为地方经济培养全面发展和可持续

发展的复合型技能人才的重任，培养出来的人才应该具有

良好的心理素质，拥有健康的心理状态，欠发达山区高职

教育尤其如此。和本科院校相比，高职教育在培养目标、人

才培养模式、学制及生源质量上都存在较大的区别，和一

般高职院校相比，欠发达山区高职院校由于经济的欠发

达、地域的偏僻也和一般高职院校存在较大的差距，这就

使得欠发达山区高职学生的心理健康教育不能照搬本科

院校和一般高职院校的模式，而是应该在正确的心理教育

观念的基础上，根据自身培养目标、培养模式、学生素质和

办学条件等因素，进行本土化研究，探索符合自身特点的

心理健康教育对策，激发心理健康教育的内驱力，使心理

健康教育在欠发达山区高职院校蓬勃有效地开展，为学生

的健康成长保驾护航。
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