
ISSN 1 006．978X

C N 1 4．1 1 95／R

fflIf『『『||J』f『J㈣Jf『『JfjJ|ffJ『fJf『|fI㈣删I『
Q K 2 l O 2-l 9 6

．J!J Ujljj且U也lj：三．ii lf三i“．L13三_上也j卫jjJl0山JjijjU。_IJ}J．!Jj出蔓璺-；JJn刻三J：lJ三_JI璺．BJ三

中国期刊全文数据库收录期刊

中文科技期刊数据库收录期刊
中文生物医学期刊数据库收录期刊

中国学术期刊综合评价数据库收录期刊

中国核心期刊(遴选)数据库收录期刊

0 2>

JIlIJ JI V0 L．30 NO．1 第30卷 总第1 70期

袭知盟o≮气◆
t广k▲，rk夕蜃蜃

一，■■■■■■●■■■■■■■■___^．[9¨¨¨¨¨¨¨乩一¨¨¨¨¨¨i『6¨¨¨¨¨¨i≯，■■■■■■■■■■■■_(．(■J■■■_■■■■■■■■■■●■■●■■■■■■■■■■■10■■■■■■■■__一51_____-●11，_●_______________l_-●_-____l，I‘，
■■■■■■■■■I■■●■■■-n
u

U■■■■■■■■■■■■●■■■■■■■I■■■■■■■■■■■■■■■■■■l●
S¨¨¨¨¨¨¨¨¨7

S●■■■■■■■■■■■■■_-，
●■■■■■■■■■■■_■一．，≯

万方数据



斗匿夕卜c镰志
ZHONGYI WAIZHI ZAZHI

ISSN 1006—978X CN 14～l 195／R

第30卷第1期总第170期

2021年2月15日出版

(双月刊，1991年创刊)

主管山西省卫生健康委员会

主办山西医药卫生传媒集团

编辑出版《中医外治杂志》编辑部

(048000晋城市南大街周元巷)

编辑部电话：0356—2630030

http：／／www．zywzzz．net．cn

E—mail：zywzzz@163．net

名誉主编许晓琳

主编赵尚华

常务副主编朱庆文

副主编齐炳义乔连厚

英文编辑李炜

责任编辑李听

排版《中医外治杂志》电脑部

印刷 山西智慧景潮包装印刷有限公司

发行范围国内外发行

国内发行晋城市邮政局

全国各地邮政局(所)订阅

订阅代号：22—126

定价：15．00元(RMB)

国外发行中国国际图书贸易总公司

(100044北京399信箱)

订阅代号：BM4605

定价：15．00$(USD)

广告许可证第1405004000027号

目 次
·临床研究·

壮医香灸治疗慢性萎缩性胃炎的技术规范研究⋯⋯蒋涵颖滕红丽张仪美，等(3)

·临床报道·

全息刮痧疗法干预女性围绝经期失眠的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈丽兰 陈阿兰廖惠玲，等(6)

自拟复方三黄汤湿敷治疗亚急性湿疹49例⋯⋯⋯季梅孙忠辉张丹露，等(8)

疏络片配合针灸疗法治疗乳腺增生病(肝郁气滞型)53例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王春梅赖瑜谢金晖，等(10)

低频脉冲电磁场联合神经肌肉电刺激对关节镜前交叉韧带重建术后康复的影响⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林冬露邓雪峰黄定根，等(12)

华蟾素注射液为主综合治疗眼睑带状疱疹并发症14例⋯⋯⋯赵俊生 肖 红(14)

针刺结合DMs治疗中风恢复期足内翻的临床观察⋯潘星星 万裕萍王家祥(16)

活血定痛散外敷治疗下肢静脉曲张微创术后疼痛的临床疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯熊志强 孙婧邹福花(18)

壮医药线点灸联合壮药熏洗疗法治疗慢性湿疹60例⋯⋯⋯⋯张云蓝毓营(20)

中医外治法治疗泄泻型肠易激的临床观察⋯⋯⋯王耀彩姜璐张新，等(22)

中药熏洗结合穴位按摩对于脑卒中偏瘫患者的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乐中云(24)

升阳益胃汤联合隔药灸治疗脾虚湿盛型溃疡性结肠炎48例⋯⋯⋯⋯⋯孔祥镜(26)

低频脉冲电流刺激结合针刺及肌内效贴治疗周围性面瘫后遗症期的疗效观察⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄念仪朱锦隆(28)

睑板腺按摩配合中药熏眼治疗白内障术后干眼症45例⋯⋯⋯，李佩芬汤桃妹(30)

低频穴位电刺激结合镜像视觉反馈对偏瘫上肢功能恢复疗效研究⋯⋯⋯姚辉(32)

磁热穴位敷贴联合二甲双胍片对老年2型糖尿病血糖的影响⋯⋯⋯⋯⋯梁笑霞(34)

耳穴贴压治疗老年艾滋病失眠的临床观察⋯⋯⋯李璇刘振威文彬，等(36)

维生素B，合甲钴胺注射剂低频超声导药对特发性面神经麻痹恢复的疗效观察⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周 颖 苗芬曲哲，等(38)

四黄散联合硫酸镁溶液热敷对注射黄体酮注射液引起的臀部硬结的临床研究⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄胆(40)

耳穴压豆中医护理在阴虚火旺型高血压患者中的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯张璐璐(42)

灵龟八法开穴针刺配合穴位贴敷治疗糖尿病周围神经病变的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴海霞朱锦隆(44)

中药穴位贴敷联合麻杏石甘汤治疗小儿支原体肺炎40例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯蔡志强黄伟雄冯阳修(46)

肛痈方与舒洁净洗剂联合浮线法治疗肛周脓肿的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陶琦陈利民郑武，等(48)

保和丸加减联合中药封包治疗小儿泄泻伤食证的临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯邹情(51)

穴位揿针联合美托洛尔治疗房性早搏患者33例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯盛炜(53)

三维直肠腔内超声引导下肛窦切开引流术治疗肛窦炎临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨文治王剑达郝翠玲，等(54)

温阳通络针灸法结合元胡葛根汤治疗腰椎间盘突出症的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林国 陈晓生王映璇(56)

小针刀疗法联合中药熏洗对颈肩腰腿疼痛患者肢体功能的影响⋯⋯⋯⋯栾希文(58)

中药涂擦后熨烫在腰椎间盘突出症患者保守治疗中的疗效研究⋯⋯⋯⋯丁泽钦(60)

中医穴位按摩对剖宫产后瘢痕子宫阴道分娩产妇疼痛程度的影响⋯⋯⋯邹翠霞(62)

竹隔盐灸联合盆底肌训练在中风后尿失禁中的应用效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐倩杜静张帆，等(64)

针刺疗法联合中药热罨包对糖尿病肾病血液透析患者周围神经病变的疗效观察⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈立英古剑虹 曹 玫，等(66)

·针灸推拿·

针灸疗法治疗眼睑痉挛30例⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李加加张瑛(68)

督灸结合针刺董氏奇穴治疗气血两虚型慢性荨麻疹35例⋯⋯王梦丽张建英(70)

万方数据



·中医外治护理· “益气温阳”穴位埋线法治疗单纯性肥胖的思路探讨⋯⋯⋯

虎符铜砭刮痧护理技术在腰椎间盘突出症治疗中的应用⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯于芯乔云英(91)

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯党苑瑛谭意萍 阎 杰，等(71) 针灸治疗脊髓损伤后神经源性膀胱的取穴规律研究⋯⋯⋯

耳穴压丸护理对颈椎病性眩晕患者治疗效果的影响⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨贵高峰王锐(93)

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曾玉兰(74) ·医藉探讨·

·文献研究· 《理瀹骈文》外治法及治疗肛肠病的特色探析⋯⋯⋯⋯⋯⋯

壮医药外治疗法防治痹证方面的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肖 静王荣(96)

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯唐萍李昆英 肖 敬，等(76) ·老中医经验·

中医外治法治疗慢性乙型肝炎的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 刁本恕老中医综合治疗脾虚痰阻型咳嗽经验⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郑晓婷梁惠卿刘矗昱，等(80) ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张仁义唐文龙刁本恕(98)

杨氏絮刺火罐疗法源流考⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ·短篇报道·

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王文礼樊文朝 葛林宝，等(82) 火针配合普通针刺治疗唇部水肿案1则⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医古代外科手术发展与兴衰浅析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王聪聪谭奇纹(79)

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谢磊 罗熠飞黄鹏，等(85) 小儿推拿治疗儿童自闭症验案1则⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·临证心得· ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯雷蕾于娟(87)

热敷疗法在眼科临床的应用概况⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 广告，书讯，启事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(45，92，100)

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯童国勇林锦孟倩，等(88)

Jo眦nal 0f Extemal Therapy of Traditi伽al

CM鹏鸵Medicine

V01．30 NO．1

MailI Contents

Study on the Technical Standard of Zhu粕g Medicine Fr靼Tant Moxibustion in the 1’reatment 0f Chronic A-

trophic G鹪tritis ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯m昭肌叫昭，死愕日D彬i，孔。昭M脱i，以口Z(3)
49 C鹊es of Subacute Eczema Treated by Compound Wet Compress衍th Sanhuang Decoction ⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯五讹i，Js配n劢D啦“i，劢口愕砒n比，甜nZ(8)
Effect of Low Frequency Pulsed Electromagnetic Field CoIIlbined with Neuromusculaur E1ectrical Stimula—

tion on Rehabilitation after Arthroscopic Anterior Cmciate Ijgament Reconstmction ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一踟加州“，眈昭砸角昭，舭昭Di，z舻n，甜口Z(12)
60 Cases of Chronic Eczema，I’reated by Zhuang Medicine Thread M0xibustion Combined with Zhu粕g

Medicine Fumigation⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·劢口愕地n，肠n蛳昭(20)
Meibomian gland Massage Combined with Chinese Medicine Fumigation in the 7I'reatment of 45 Cases of

Dry Eye出er Cat锄ct Surgery ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯厶Pe治n，死ng‰i(30)
Clinical Obsen，ation on Auricular Plaster 7111erapy for E1dedy AIDS Patients with Insomnia ⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯厶j亿口乃，￡iu砒删ei，W名n丑in，e￡口Z(36)
Clinical Study of Sihuang Powder Combined with Magnesium Sulfate S01ution Hot Compress on Buttock

Induration Caused by Progesterone Injection ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯月讹昭D口n(40)
Clinical Application of Hot Compress in Ophthalmology

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Z，Dng G叩，lg，厶n办n，^知ng Qi口n，e￡口Z(88)
Discussion on the Treatment of Simple Obesity with Acupoints Catgut Embedding Therapy of”Supple—

menting Qi and W姗ing Yang”⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沌瓜n，Qi∞地川昭(91)

万方数据



压敏胶膏药为现在国内流行的一种即时贴合膏药，有些培训机构也称之为巴布膏。本膏药T艺简单，易操作，
含药量大，膏药不硬、不流、不散、不污染衣物，不用火烤，黏性强。本班将传授压敏胶膏药的具体制备方法。

本加热袋可用于局部皮肤的保温、加热，衬于外用制剂之上，可增强冬季药物的透皮效果和舒适感，方法简单，容
易操作。本班将传授加热袋的具体制备T艺。

脐疗贴搭载不同药物配方可用于多种疾病的预防和治疗，尤其适用于服药困难的儿童，可增加儿童用药的舒适性，
对慢性病的康复、妇科疾病也有独特的疗效。本培训班传授脐疗贴的详细制备工艺，本脐疗贴原料易得，工艺简单，学员学成后
可在家自行制作。

本疗法是慢性鼻炎的一种新技术，此法治疗鼻炎，不手术，不激光，无痛苦。涂药30分钟后，即可使肥厚肿大的
下鼻甲慢慢萎缩直至消失，本技术一次用药，疗效突f{{。

膏药疗法是祖国医学中一种重要的外治方法，可广泛应用于临床各科。由于它具有疗效确切、使用方便、
便于携带及安全可靠等优点，从古至今，备受广大患者的喜爱，对医务工作者也是一种不可缺少的治疗方法。
为使膏药这一传统疗法有更新的发展，造福更多患者，加强国内外膏药医师的交流活动，本中心邀请著名膏药
专家详细讲述传统膏药贴剂，以及目前国内流行的新特膏药、无铅膏药、天然膏药的制作理论、制作T艺和方
法。坚持理论学习与实际操作相结合，使每位学员掌握制作膏药的方法及窍门，学即能用，用即有效。本中心
将毫无保留，全部公开平衡膏、回春膏、拔毒膏等60余种膏药及相关的秘验方。膏药配方和制作技术更新。新
配方止痛时间短、效果好；新技术膏药城乡可广泛应用。采用此技术的膏药不用火烤，柔软舒适。不流不
淌。新技术适应面广，可应用在传统膏药、新特膏药、蜂蜜膏药，生物膏药、松香膏药之中。本中心推广的
膏药均为师传和民间收集，经过几十年的反复临床验证，疗效已得到肯定。

，掌握技术要点。

巴布剂是一种包容药量大，透皮效果好，药量成分可控，并具有缓释、透气性好、对皮肤无刺激等特点的
理想外用药物传递平台。中药巴布剂是以水溶性高分子材料或亲水性物质为基质与中药提取物制成的外用贴敷
剂。中药巴布剂作为一种外用贴剂，在我国研制刚刚起步，最近几年，其开发应用受到越来越多中医药界人士
的关注。

由于巴布剂的基质为水溶性高分子基质，故特别适用于以水提物人药的中药外用制剂。为使学员掌握巴布
剂的制作工艺及理论知识，本中心名师主讲理论并示范巴布剂的制作方法，传授配方及工艺，务使学员掌握独
立制作巴布剂的方法，以造福广大患者(本中心是目前国内第一家从巴布剂理论讲述到制作工艺培训的机
构)。本次培训班将 通过实践操作，学员在家即可自行制
作巴布剂。本培训班将使学员学有所值。
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