
ISSN 1 006．978X

CN 14．1195／R

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllllll
Q K 2 2 5 4 5 6 6

JOURNAL OF EXTERNAL THERAPY OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

中国期刊全文数据库收录期刊
中文科技期刊数据库收录期刊

中文生物医学期刊数据库收录期刊
中国学术期刊综合评价数据库收录期刊

中国核心期刊(遴选)数据库收录期：ElJ

吣爹

1
VO L．32 NO．1 第32卷 总第1 82期

一如瓯●、气◆

0专广k▲Jr气乡蜃蜃

P毫^强，

9¨¨¨¨¨8一¨¨¨¨¨¨¨i76¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨≯，I__-I-___‘．(●■■■■■■■■●■■■●■●■■■■■■■■■■■■■■■l0■■■■■■■■__■‘u1-_-____■■■_)●__________________-_______l，L■■■■■_________●^●u
●■■■■■■■■■■■■■■■■■■-，

S¨¨¨¨¨¨¨¨¨7S■■■■■■■■●■■■■●-_，
■●■■■■■■■■■■_●一，

I

iiiiiiiiiii9

万方数据



哮匿夕}◆‘镰志
ZHONGYI WAIZHI ZAZHI

ISSN 1006—978X CN 14-1 195／R

第32卷第1期总第182期

2023年2月15日出版

(双月刊，1991年创刊)

主管山西省卫生健康委员会

主办山西医药卫生传媒集团

编辑出版《中医外治杂志》编辑部

(048000晋城市南大街周元巷)

编辑部电话：0356—2630030

http：／／www．zywzzz．net．cn

E—mail：zywzzz@163．net

名誉主编许晓琳

主编赵尚华

常务副主编朱庆文

副主编齐炳义乔连厚

英文编辑李炜

责任编辑李昕

排版《中医外治杂志》电脑部

印刷 山西智慧景潮包装印刷有限公司

发行范围国内外发行

国内发行晋城市邮政局

全国各地邮政局(所)订阅

订阅代号：22—126

定价：15．oo元(RMB)

国外发行中国国际图书贸易总公司

(100044北京399信箱)

订阅代号：BM4605

定价：15．00$(USD)

广告许可证第1405004000027号

。t除非特别声明。本刊刊出的所

有文章不代表本刊编委会观点。

}$1991—2023版权所有，未经许{

可，不得翻译、转载本刊所载文章。；
≮吕导g孑￥￥孑鼍鼍导吕吕吕专吕≤￥专￥专吕导鼍善导≤≯

目 次
·实验研究·

埋线疗法改善帕金森病症状的机制研究⋯⋯⋯⋯⋯罗宇雄黄永光许石隆，等(1)

·临床报道·

中药外敷治疗下肢闭合性骨折的临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李晚桂(4)

穴位贴敷结合盆底肌训练治疗产后轻度子宫脱垂的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨松淞林向荣杨再松(6)

复方青黛膏治疗斑块型银屑病的临床观察⋯⋯⋯⋯茅玮炜温家馨周 昕，等(9)

耳穴压丸护理对良性阵发性位置性眩晕手法复位后残余头晕患者的影响⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李佳玉王敏杰(11)

针刀透压治疗腰椎间盘突出症30例⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘英桃王德军王伟，等(14)

苏氏外洗方联合冲击波治疗鹅足滑囊炎的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯向刚刚 曹鹏吴若冰，等(16)

手法复位外固定与经皮椎弓根钉内固定术治疗胸腰椎压缩骨折的对照观察⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯欧炳金孟祥奇农宁，等(18)

痔九味镇痛膏应用于混合痔术后创面镇痛效果的临床观察⋯⋯李长寿 李吉庆(22)

针灸辅助热疗治疗冰雪女运动员原发性痛经的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张玉华王聪王敬茹，等(24)

温针灸联合臭氧注射治疗膝骨关节炎的临床疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯熊博文张剑坤王梦蝶，等(26)

耳灸联合“六字诀”呼吸法在COPD稳定期患者中的应用观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯罗灵芝刘梅(28)

筋膜松解干预联合麦肯基疗法治疗非特异性下腰痛的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈董东 汤国敏徐惠琴，等(31)

平针法联合运动再学习康复疗法治疗缺血性脑卒中偏瘫的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯冯桂芳梁晓峰谢珊，等(34)

超微针刀斜刺法治疗菱形肌劳损的疗效观察⋯⋯杨洪杰 陈晓东 梁鹏展，等(36)

针灸结合芳香疗法治疗慢性前列腺炎的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯·

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯排楠生王祖红李杰，等(38)

一种多功能中药膝部敷药带在膝关节术后功能障碍患者中的设计与应用⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林丽勤刘玉琼卢海景，等(40)

鼻鼽通窍方鼻喷雾剂治疗儿童变应性鼻炎肺经伏热证的临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯吴超霞 薛贝贝 李建保，等(43)

肩袖损伤触发点运用朱琏抑制I型针法治疗对患侧肩关节功能的影响⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯一⋯⋯⋯廖华薇(46)

复方黄柏液涂剂换药对肛瘘、脓肿一期根治术后创面恢复的临床疗效观察⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张鑫龙何中鑫杨明，等(48)

万方数据



针刺配合运动疗法、精神疗法对脑卒中偏瘫康复治疗的临床

研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘牧林芳毅袁志刚，等(52)

三仁汤加减联合中药健脾贴敷治疗脾胃湿热型慢性萎缩性

胃炎的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯刘伦伯 丁建伟张全乐(54)

综合保守疗法治疗退行性腰椎滑脱症的临床观察⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张兴国(57)

针灸结合散寒活血止痛方中药外敷治疗腰椎间盘突出症的

疗效观察及对患者CK、LDH的影响⋯⋯⋯⋯⋯吴建立(59)

特制生长贴联合推拿治疗儿童矮身材的疗效观察⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贺玉英(62)

温通刮痧改善寒湿型腰突症患者腰痛症状的临床研究⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯叶晓玲张樊君赖海霞，等(64)

穴位埋线联合针刺干预超重或肥胖型多囊卵巢综合征的疗

效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯邓赠秀潘丽贞 吴聚文(66)

针刺联合中药熏洗治疗湿热血瘀型糖尿病周围神经病变的

疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨荣蔡小敏黄金梅(69)

背部闪罐联合中医定向透药疗法治疗小儿支气管肺炎49例

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王玉光(71)

综合疗法治疗脾虚肝亢型JJ,J1．抽动症的疗效观察及作用机

制⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林嵘琨叶璐(74)

冬病夏治中药穴位贴敷法辅助治疗儿童哮喘的疗效观察⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张建秀(77)

中医综合外治法治疗寒湿痹阻型膝骨性关节炎的临床研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宋丹平阙 明(79)

·针灸推拿·

傍针刺联合拔罐运动治疗第三腰椎横突综合征60例⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯许春田羽玲李姗姗(82)

筋针治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯袁雪峰(84)

在气街理论指导下运用针灸治疗围绝经期阴虚火旺型失眠

的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张益辉陈爱佳顾勤(86)

三维平衡正脊手法联合针刺治疗瘀血型慢性腰痛的临床研

究⋯⋯⋯⋯⋯⋯v⋯⋯·尹作震高磊 曹盛楠，等(88)

运用指压腹穴疗法治疗tbJI,厌食症的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯连凤枝谭丽珍钟文强，等(91)

针刺联合推拿揉散排乳法对早期急性乳腺炎的临床疗效观

察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯胡翠萍(93)

围刺联合腕踝针治疗带状疱疹后遗痛的疗效观察⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孟鹏(96)

针刺加闪罐结合隔姜灸治疗顽固性面瘫的临床观察⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王福珍董晓艳邢行，等(98)

风池穴扇形刺、拇指微络放血结合龙氏手法治疗偏头痛的临

床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯林佳叶巧仪余兰，等(100)

·中医外治护理·

多学科自我护理管理联合针灸对糖尿病肾病患者生活质量、

血糖控制和肾功能的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杜敏李桂云吴丽甜，等(103)

·文献研究·

中医药治疗慢性创面机制的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯方秋赵悦吴鹏，等(105)

基于数据挖掘的针灸治疗肩周炎时间因素规律研究⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赫芸菲 韩昀彤董雪，等(108)

基于数据挖掘技术探析鱼际穴主治配伍规律及刺灸法⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯于 洋朱永政孙豪，等(111)

针灸治疗勃起功能障碍的临床研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王修银陆斌(115)

·临证心得·

柳氏金水相滋平喘摩方在小儿哮喘病中的应用⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王爱荣(119)

探析头部循经按摩联合因质施乐缓解颈源性头痛的可应用

性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贾鸿安许瑞巩应霞，等(121)

辨病施术柳氏广意派，，I,JL推拿在脑性瘫痪中的应用——业

师柳少逸先生经验介绍⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯任帅花(125)

探讨易筋经第七式“九鬼拔马刀”改善中小学生亚健康态颈

部疲劳作用机制⋯⋯⋯王朋唐敏张静芝，等(128)

·老中医经验·

李心沁教授运用针刺联合脐灸治疗结肠黑变病经验⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯韩志宇李心沁(130)

孙学全体表阳性反应点取穴法经验总结⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王文红钟坚娥高楠(132)

苏国宏基于同气相求理论治疗鹅足滑囊炎经验⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王梦蝶苏国宏(134)

广告，书讯，启事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(3，33，76，99，110)

万方数据



2023

Journal of External Therapy of Traditional

Chinese Medicine

V01．32 No．1

Main Contents

Mechanism of Catgut Embedding Therapy in Improving Symptoms of Parkinson 7S Disease···············

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Luo Yuxiong，Huang Yongguang，Xu Shilong，et al(1)

Observation on Therapeutic Effect of Acupoint Application Combined with Pelvic Floor Muscle Training on

Postpartum胧纪Uterine Prolapse ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Yang Songsong，Lin Xiangrong，Yang Zaisong(6)

Effect of Ear Point Pressing Nursing on Patients with Residual Dizziness er Manual Reduction of Benign

Paroxysmal Positional Vertigo⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”0
0 0 0 Li Jiayu，Wang Minjie(11)

Comparative Observation on the Treatment of Thoracolumbar Compression Fracture with Manual Reduction

nnd ExtemaZ Fixation凸nd PercMtaneous Pedicle Screw Internal Fixation ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯”Ou Bingfin，胁昭Xiangqi，Ⅳo愕M愕，et al(18)
Clinical Study on Acupuncture—Assisted Thermotherapyfor Primo∥Dysmenorrhea of Ice and Snow Female

Athletes⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Zhang Yuhua，Wang CD昭，Wang Jingru，et al(24)

Observation on the Application of Ear Moxibustion Combined with’’Six Character Formula’’Breathing

Method in Patients with Stable COPD⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Luo Lingzhi，Liu讹i(28)
Observation on the curative effect of the treatment of non。。specific low back pain with fascial release inter—
vention combined with Mackenzie therapy ⋯⋯⋯Chen Dongdong，Tang Guomin，Xu Huiqin，et al(3 1)

Clinical Study on the Treatment of Chronic Prostatitis with Acupuncture and Aromatherapy···············
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Pal Nansheng，Wang Zuhong，Li fie，et al(38)

Clinical Observation on the Effect of Dressing Change of Compound Huangbai Liquid on Wound Recovery

妒er Primary Radical Operation ofAnal Fistula and Abscess⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Zhang Xinlong，He Zhongxin。Yang胧昭，et al(48)
Observation on the Curative Effect of Acupuncture and Moxibustion Combined with Traditional Chinese

Medicine External Application for￡砘Treatment of Lumbar Disc Herniation and hs Effect on CK and LDH

ofPatients ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Wu Jianli(59)

Research Progress in the Mechanism of Treating Chronic Wounds with Traditional Chinese Medicine ···

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯凡昭Qiu，Zhao Yue，Wu Pe愕，et al(105)

Study on the Time Factors of Acupuncture and Moxibustion Treatment for Scapulohumeral Periarthritis

Based on Data Mining⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯He Yunfei，Han Yuntong，Dong Xue，et al(108)

Study on the Compatibility Law of Main Treatment and Acupuncture and Moxibustion of Thenar Point

Based on Data Mining Technology⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Yu玩昭，Zhu Yongzheng，Sun Hao，et al(111)

Clinical Research Progress of Acupuncture and Moxibustion in the Treatment of Erectile Dysfunction 。--

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Wang Xiuyin，Lu Bin(115)

万方数据



压敏胶膏药为现在国内流行的一种即时贴合膏药，有些培训机构也称之为巴布膏。本膏药工艺简单，易操作，
含药量大，膏药不硬、不流、不散、不污染衣物，不用火烤，黏性强。本班将传授压敏胶膏药的具体制备方法。

本加热袋可用于局部皮肤的保温、加热，衬于外用制剂之上，可增强冬季药物的透皮效果和舒适感，方法简单，容
易操作。本班将传授加热袋的具体制备工艺。

脐疗贴搭载不同药物配方可用于多种疾病的预防和治疗，尤其适用于服药困难的儿童，可增加儿童用药的舒适性，
对慢性病的康复、妇科疾病也有独特的疗效。本培训班传授脐疗贴的详细制备工艺，本脐疗贴原料易得，工艺简单，学员学成后
可在家自行制作。

本疗法是慢性鼻炎的一种新技术，此法治疗鼻炎，不手术，不激光，无痛苦。涂药30分钟后，即可使肥厚肿大的
下鼻甲慢慢萎缩直至消失，本技术一次用药，疗效突出。

膏药疗法是祖国医学中一种重要的外治方法，可广泛应用于临床各科。由于它具有疗效确切、使用方便、
便于携带及安全可靠等优点，从古至今，备受广大患者的喜爱，对医务工作者也是一种不可缺少的治疗方法。
为使膏药这一传统疗法有更新的发展，造福更多患者，加强国内外膏药医师的交流活动，本中心邀请著名膏药
专家详细讲述传统膏药贴剂，以及目前国内流行的新特膏药、无铅膏药、天然膏药的制作理论、制作工艺和方
法。坚持理论学习与实际操作相结合，使每位学员掌握制作膏药的方法及窍门，学即能用，用即有效。本中心
将毫无保留，全部公开平衡膏、回春膏、拔毒膏等60余种膏药及相关的秘验方。膏药配方和制作技术更新，新
配方止痛时间短、效果好；新技术膏药城乡可广泛应用，。采用此技术的膏药不用火烤，柔软舒适，不流不
淌。新技术适应面广，可应用在传统膏药、新特膏药、蜂蜜膏药，生物膏药、松香膏药之中。本中心推广的

膏药均为师传和民间收集，经过几十年的反复临床验证，疗效已得到肯定。

，掌握技术要点。

巴布剂是一种包容药量大，透皮效果好，药量成分可控，并具有缓释、透气性好、对皮肤无刺激等特点的
理想外用药物传递平台。中药巴布剂是以水溶性高分子材料或亲水性物质为基质与中药提取物制成的外用贴敷
剂。中药巴布剂作为一种外用贴剂，在我国研制刚刚起步，最近几年，其开发应用受到越来越多中医药界人士
的关注。
由于巴布剂的基质为水溶性高分子基质，故特别适用于以水提物入药的中药外用制剂。为使学员掌握巴布
剂的制作工艺及理论知识，本中心名师主讲理论并示范巴布剂的制作方法，传授配方及工艺，务使学员掌握独
立制作巴布剂的方法，以造福广大患者(本中心是目前国内第一家从巴布剂理论讲述到制作工艺培训的机

构)。本次培训班将 通过实践操作，学员在家即可自行制
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