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超声探讨胎儿鼻骨短小与染色体异常的相关性

李一冰张瑞芳

【摘要】 目的探讨鼻骨发育短小与染色体疾病的相关性，评价其产前诊断的重要性。方法通过对6011

名孕12～19周唐氏高危胎儿进行测量，取胎儿头部正中矢状平面行鼻骨长度的超声测量。结果 超声对胎儿鼻

骨检出成功率为97％，鼻骨与额骨延长线角度基本恒定，约54．4。。发现胎儿鼻骨短小占19例，无鼻骨占6例。行

羊水穿刺或经外周血染色体筛查检查的共16例，发现染色体异常的12例，其中21-三体8例，18-三体2例，其他染

色体片段异常的1例，合并水囊状淋巴管瘤的1例。结论胎儿鼻骨发育与染色体异常密切相关，鼻骨的测量对

产前筛查有非常重要的意义。

【关键词】 胎儿鼻骨；染色体异常；产期筛查

自从1985年由Benaceraff等报道了2l一三体综合征颈部透

明层(NT)增厚病例以来，NT作为21一三体的早期预测值已经

得到公认。近年来，研究者们对其完善，在测量NT的同时

进行鼻骨测量，大大提高了产前筛查胎儿染色体异常的阳

性率。

1资料与方法

1．1一般资料：选择自2013年1月至2013年6月在郑州大学

第一附属医院进行产前早期筛查的孕妇6011例。孕妇年龄

20～40岁，平均32．4岁。其中产前血清唐氏高危、异常生育

史、高龄等异常高危人群占78％。

1．2检测方法：使用GE E8及VOLUSON 730三维彩色多普勒

超声仪，探头频率为3．5 MHz。取胎儿正中矢状切面，为避免

数值差异大，切面应达到以下要求：①图像放大至胎儿头和上

胸部占屏幕3／4。②胎儿自然屈曲状态，头面向探头，不能有肢

体遮挡。③应注意声束入射角度，要与鼻骨长轴垂直。重复测

量3次，取平均值。

2结果

通过对6011名孕12—19周唐氏高危胎儿进行测量，超声

对胎儿鼻骨检出成功率为98．7％。发现胎儿鼻骨短小占19

例，无鼻骨占6例。行羊水穿刺或经外周血染色体筛查检查的

共16例，发现染色体异常的12例，其中21一三体8例，18-三体2

例，其他染色体片段异常的l例，合并水囊状淋巴管瘤的l例。

其中合并心内膜垫缺损2例，肠管回声增强1例，双侧脉络丛

囊肿2例。

3讨论

鼻骨是一对上窄下宽拱形弯曲的骨板，两侧鼻骨与两侧的

上颌骨额突紧贴。有报道在胎儿头臀径长达42 Inn时就可观

察到鼻骨，其长度随孕周而增长⋯。孕早期(11～13“周)，头

臀径在45—84 em时，如检测出鼻骨缺失对预测胎儿染色体异

常更具有意义。测量时，要求取胎儿取正中矢状切面，与冠状

切面的上颌骨额区分开。图像应放大至胎儿头及上胸部占据

整个屏幕。声束应尽量与鼻骨垂直。扫查时轻度角度倾斜能

更清楚识别鼻骨，其与皮肤呈“等号征”。2o，第一层为皮肤，其
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皮肤远端可见鼻尖，皮肤后方回声增强增粗的第二层为鼻骨。

因此孕期的鼻骨较小，显示率可能达不到100％，且正常值与异

常值之间差异较小，如小于正常值范围的应谨慎、反复测量。

如果合并NT的增厚，就更增加了异常的可能性。所以NT值

和静脉导管血流频谱形态Sonek等。2。发表了正常鼻骨各孕周

长度测量值，把16周<3．0 ITIITI，20周<4．5 nlm界定为鼻骨发

育不良。

在孕周>20周时，超声能够识别两侧鼻骨结构，在筛查的

过程中，正中矢状切面显示鼻骨短小，可在横切面补充扫查，显

示左右两侧鼻骨位于最前方略成平行排列。但孕周较小时准

确检测困难较大。筛查鼻骨存在有以下一些问题：①鼻骨与其

两侧上颌骨额突之间的分界线不清，当切面偏斜，没有达到正

中矢状切面时，容易将上颌骨额突错辨为鼻骨。②在较早期时

胎儿鼻骨的骨化程度低，骨性成分难辨，致使上下端界限不

清，测量困难。③观察受胎头位置、孕妇腹壁肥厚等影响较

大，显示标准切面困难。④11～12周胎儿鼻骨问间隙较宽。在

正中矢状切面可能出现间隙的弱回声，容易误认为鼻骨缺失。

Nicolaides等建议唐氏血清学筛查高风险，应仔细检查鼻

骨，作为补充指标。3 J。最新研究将鼻骨长度结合双顶径和鼻前

皮肤层厚度，能够提高胎儿异常检出率’41。
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