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64层螺旋CT检测老年心房颤动患者左心耳血栓临床分析

李春艳

【摘要】 目的探讨64层螺旋CT对老年心房颤动患者进行左心耳血栓检测的临床价值。方法选取2010

年1月至2013年1月拟进行手术的100例患者进行分析，患者均接受心脏64层螺旋扫描，并在1周之内进行经食

管超声心动图(TEE)检查，以TEE结果为标准，对64层螺旋诊断左心耳的血栓进行验证。结果15例显示出左心

耳有血栓形成，其中10例经过TEE检验证实，5例为自发的超声显影；85例未见血栓，其中经TEE证实82例，

TEE显示形成血栓3例。结论利用64层螺旋CT对老年患者心房颤动合并左心耳血栓形成进行无创检测具有

较高临床价值。

【关键词】 心房颤动；血栓形成；64层螺旋CT

心房颤动属于常见的老年心律失常，血栓形成是其并发

症。20％一40％脑卒中是和心源性的栓塞有关，多数和心房颤

动形成左心耳的血栓有关¨。在对心房颤动患者实施导管射

频消融术前，必须进行2项常规的检查，增加医疗费用，同时也

延长就诊的时间。经食管超声心动图(TEE)为侵入性的检查，

对于老年患者难以配合好。本研究回顾性分析64层螺旋CT

检测左心耳血栓准确率，以探讨其临床应用价值。

1资料与方法

1．1一般资料：选取2010年1月至2013年1月拟进行手术的

患者100例，男86例，女14例，年龄63～79岁，平均74岁；心

房颤动类型：阵发性88例，持续性12例。100例患者均在1周

之内先后接受了64层螺旋CT检查和TEE的检查。

1．2 64层螺旋CT：仪器为美国产菲利普斯Bril—liance的64层

螺旋CT机，利用心电门控的技术，对心脏进行扫描。让患者在

正常吸气之后屏气，然后以连续的容积自肺静脉扫描至心脏的

膈面，开展旋转扫描的时间是0．33 S，平均的扫描时间为12～

15 S，层厚一般为1 ITIIB，矩阵为512×512，球管的电压以及电流

分别是120 kV与800 mA。选用碘普胺为造影剂。心室率

>70次．／min者需在检查前口服短效B一受体阻滞剂来控制心室

率，保证图像的质量。

1．3 TEE检查：仪器为惠普Sonos-5500以及GE—ViVid的7彩

多普勒诊断仪，经食管的探头，频率是5．0～6．0 MHz。在检查

前需要禁食大约4—6 h，在口咽部用2％的利多卡因局部麻醉。

探头的前端前曲约150。，涂润滑剂。将探头从口腔向咽部插入
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食管。调整角度观察左心耳的结构。2。。

1．4统计学方法：采用SPSS 15．0软件进行统计学分析，以

TEE为标准，评价64层螺旋cT对左心耳血栓诊断的敏感性和

特异性以及阳性、阴性的预测值准确度等，应用K检验分析两

种方法一致性。

2结果

100例经64层螺旋CT检查，显示出左心耳血栓形成15

例，其中经TEE检验证实10例，自发超声显影5例；未见血栓

形成85例，经TEE证实82例，TEE显示血栓形成3例。64层

螺旋CT对左心耳形成血栓敏感度84．5％，特异度95．1％，阳

性预测率68．9％，阴性预测率98．1％，准确率93．3％。

3讨论

近年来，导管射频消融术为心房颤动开创了新治疗手段，

手术的成功有赖于在术前对患者的肺静脉和周围的组织解剖

结构进行精确定位，64层螺旋cT具有较高时间与空间的分辨

率，成像清晰，成为手术前，显示静脉解剖常规检查。因此，不

耐受TEE需除外左心耳血栓患者，可行64层螺旋cT检查。
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