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老年股骨骨折的综合护理

侯晓敏

【摘要】 目的探讨综合护理对老年人股骨骨折的护理效果。方法选择2011年5月至2014年6月老年股

骨骨折患者98例，随机分两组，每组49例。对照组采用常规护理，观察组给予综合护理，观察两组患者术后并发

症发生率。结果观察组患者住院时间(13．59±2．9)d短于对照组(20．55±3．7)d，差异有统计学意义(P<

0．05)；观察组患者护理满意度97．06％高于对照组79．59％，差异有统计学意义(P<0．05)。结论综合护理可以

降低老年股骨骨折并发症发生率，缩短住院时间，提高护理满意度。

【关键词】 老年；股骨骨折；综合护理

股骨骨折主要发生于老年人，由于老年人骨质疏松，骨小

梁薄弱，在受到外力时容易引起骨小梁断裂而导致骨折⋯。老

年人骨折后由于机体功能都较年轻人减退，往往难以配合术后

康复治疗锻炼，从而增加了并发症的发生，而在患者康复过程

中，护理干预是一项极为重要的预后保障。本研究回顾性分析

98例股骨骨折的老年患者的护理资料，探讨综合护理对老年人

股骨骨折的护理效果。

1资料与方法

1．1一般资料：选择2011年5月至2014年6月经影像学检查

确诊的老年股骨骨折患者98例，男58例，女40例。随机分为

两组，对照组49例，男30例，女19例，年龄65—78岁；其中股

骨颈骨折19例，股骨粗隆间骨折15例，股骨干骨折15例。观

察组49例，男28例，女21例，年龄65—79岁；其中股骨颈骨折

18例，股骨粗隆间骨折14例，股骨干骨折17例。两组一般资

料比较差异未见统计学意义(P>0．05)。

1．2护理方法：对照组采用骨科常规护理模式进行临床护理，

包括入院宣教、术前准备、健康教育、出院指导等，并指导患者

进行深呼吸、咳嗽及咳痰，练习床上大小便，练习使用拐杖等。

观察组：①心理辅导：由于骨折突发事件会对患者造成心理创

伤，并且出院治疗及术后的康复锻炼也会引起患者的焦虑及恐

惧心理，因此需要评估患者心理状态，对于有焦虑、恐惧的患者

要进行心理疏导、音乐训练等，以减少患者对手术的恐惧，增加

康复的信心；②术后康复护理：术后应早期进行康复锻炼，在患

者疼痛耐受的情况下鼓励其活动四肢，比如股四头肌等长收缩

及足背屈伸运动，每日坚持反复练习，这样不仅可以防止肌肉

萎缩，也可以预防深静脉血栓形成。21，另外为防止血栓形成，术

后常需要使用低分子肝素等措施预防深静脉血栓形成；术后第

4周练习足蹬床、坐起、健肢屈膝，活动髋、膝关节，以两手后伸

撑床练习抬臀，使肢体离开床面"J。第5周练习两手提吊环，

健足蹬床支撑，收腹、抬臀使大腿、小腿呈一水平线，加大髋膝

关节的活动范围。负重由1／4体质量一1／3体质量一1／2体质

量一2／3体质量—“／5体质量---*100％体质量逐渐过渡。可让

患腿在平板称上负重，感受部分体质量负重，至患侧单腿完全

负重站立。每次5 min，每天2次‘41。

1．3观察指标：观察两组患者术后并发发生的情况，包括深静脉

血栓形成、术口感染、有无压疮、肺部感染；通过问卷调查了解患者

住院期间对护理满意度，满分10分；记录两组患者住院时间。

1．4统计学方法：采用SPSS 17．0统计软件进行分析，计量资
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料、计数资料分别采用t检验和x2检验，P<0．05为差异有统

计学意义。

2结果

观察组患者并发症发生率低于对照组，差异有统计学意义

(P<0．05)，见表1。观察组患者住院时间[(13．59±2．9)d]短

于对照组[(20．55±3．7)d]，差异有统计学意义(P<0．05)；观

察组患者护理满意度(97．06％)高于对照组(79．59％)，差异有

统计学意义(P<0．05)。

表1 两组股骨骨折患者并发症比较[例(％)]

3讨论

股骨骨折愈合因素包括高能量损伤、治疗方法不当、骨折

断端感染、术后康复训练等等，尤其对于老年患者由于骨代谢

能力下降，往往使得预后不理想。目前大量临床研究发现良好

的护理可以减少骨折断端感染，并且能帮助术后康复训练，在

一定程度上可以促进骨折愈合。老年人是一类特殊的群体，在

遭遇骨折等突发事件时不仅遭受肉体痛苦，同时精神也会受到

创伤，主要表现为焦虑、烦躁，有些严重者会表现为抑郁，并且

对手术有恐惧心理，有些患者甚至不配合治疗，这严重影响预

后，因此良好的护理极为重要，这不仅能克服患者的负面情绪，

也可以让患者积极配合手术治疗及护理操作的实施"。6J。本

研究综合护理能明显减少术后并发症发生率，减少患者住院时

间，同时也能提高患者对护理的满意度，值得临床推广应用。
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