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中西医结合治疗阴茎硬化性淋巴管炎疗效观察

胡瑞义

【摘要】 目的探讨阴茎硬化性淋巴管炎的发病因素及临床疗效。方法选取2000至2013年的门诊治疗

阴茎硬化性淋巴管炎患者134例，采用中医辨证施治和西医抗炎及必要的手术治疗。结果 134例均应用中医辩

证施治，118例为单纯中医辩证施治，选用基础方加减内服治疗，1个疗程治愈118例(88．05％)，其中复发10例，

7例因反复发作手术切除。13例合并感染应用中医辩证施治的基础上，给予抗生素12．服。结论 经中医中药或中

西医结合治疗阴茎硬化性淋巴管炎具有较好的疗效，值得临床推广应用。

【关键词】 阴茎硬化性淋巴管炎；辩证施治；抗生素；疗效

阴茎硬化性淋巴管炎是泌尿外科门诊可见的男性疾病之一，

由于较为少见，常因诊断或认识不一，临床治疗与否较为混乱。可

能与临床并不多见或未能正确认识有关。国内外对此病的研究报

道甚少，很难找到较为详尽的治疗指导。2000年至2013年我院门

诊治疗阴茎硬化性淋巴管炎134例，采用中医中药或中西医结合

治疗阴茎硬化性淋巴管炎134例，取得满意效果，现报告如下。

1资料与方法

1．1 一般资料：2000年至2013年我院门诊治疗阴茎硬化性淋

巴管炎134例，占泌尿外科门诊就诊人次的1．08％0。其中青年

已婚男性101例(75．37％)，未婚35例(24．62％)，年龄19—35

岁，平均24．9岁。病程4 d一26个月，平均2个月。134例患者

均性生活频繁，不低于3次／周，且有81例(60．44％)喜食辛辣、

肥腻或饮酒后性生活。31例(23．13％)未婚者有较频繁的手淫

陋习。59例(44．2％)性生活或手淫后有用冷水冲洗生殖器的保

洁措施。134例患者中均有吸烟嗜好。患者大多无明显自觉症

状，或偶然发现。29例(21．64％)性交或勃起时有疼痛感而发

现；13例(9．7％)则因伴有阴茎肿痛及双侧或单侧腹股沟淋巴结

肿痛而就诊。男科检查见阴茎背侧或阴茎一侧或双侧有饱满而

充盈肿胀的蚯蚓状条索样或蝉蛹状肿物，病变体积0．7 cm x

0．6 cm×0．4 cm一2．2 cm×0．7 cm×0．6 cm。依据病史、必要的

病理切片检查、淋巴管纤维增生、淋巴管肥厚或稍有炎性细胞浸

润，可作为诊断依据1。病变以冠状沟附近较多79．10％。有11

例(8．2％)向上延伸至阴茎根，硬而活动无触痛。132例

(97．01％)伴有包皮过长，其中2例包皮环切术后发生本病。

1．2治疗方法：134例患者均以中医辨证施治为主进行治疗，

根据病位及局部表现，以湿热下注，经脉瘀阻为辨证要点，以清

热利湿、活血化瘀、软坚散结为治则。基础方：赤芍、红花、丹

参、泽兰、没药(炒)、桃仁(炒)等，水煎2次，分3次口服，两周

为1个疗程。其中13例，合并红肿热痛及腹股沟淋巴结炎者，

辅以多西环素片0．1，每天2次，口服；吲哚美辛片25 mg，每日

2次，L]服；治疗期间嘱禁食油腻，暂停性生活。7例(5．22％)

因反复发作而最终手术切除。

2结果

134例患者中，118例单纯中医施治，1个疗程治愈

88．05％；伴发感染辅以西药治疗13例。121例患者随访4～lO
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月，平均5个月，随访率为90．29％，其中10例复发，复发率为

8．26％，再次治疗1个疗程治愈。复发10例中7例反复发作而

选择手术切除。

3讨论

阴茎硬化性淋巴管炎是泌尿外科门诊并非罕见的男科疾

病之一，其发病率占本院专科门诊的2．8‰。其发病因素不清，

国内外学者认为，短时间内过度频繁的性生活和手淫是引起本

病的重要原因之一_2l。根据本研究患者的病因分析，笔者认

为，烟酒肥腻不良生活习惯基础上过度频繁的性交刺激和不适

当的阴茎保洁护理是本病的诱发因素。阴茎的淋巴管分为浅、

深两组。分别收集包皮、阴茎皮下组织和阴茎海绵体的淋巴。

深浅两组淋巴管汇集于阴茎筋膜的深面，与阴茎背深静脉伴

行，注入腹股沟淋巴结"1。所以，在阴茎体反复刺激充血状态

下，形成局部充血性炎症，当淋巴管短期内收集淋巴液过多或

回流通道受到挤压时，造成淋巴管扩张隆起，诱发淋巴管炎的

发生：一旦侵入细菌感染，会出现腹股沟淋巴结肿大或局部红

肿热痛。本研究134例均首先应用中医辨证施治，选用基础方

加减内服。方中赤芍活血化瘀、清热利湿；桃仁、没药破瘀散

结，与泽兰、红花一起还有软坚散结之功。动物实验结果显示，

该药对角叉菜胶所致大鼠足趾亚急性肿胀有显著地抑制作用，

可抑制巴豆油所致大鼠亚急性肉芽肿、炎性渗出物潴留及炎性

细胞浸润’4。。118例(88．05％)患者纯中药1个疗程治愈，由

此说明中医辨证施治本病有显著疗效。但颇有意义的是复发

的10例患者均为纯中医治疗组，而中西医结合治疗者未出现

复发患者，说明使用抗生素能显著提高疗效，预防复发N。。

总之，中西医结合根治阴茎硬化性淋巴管炎疗效好，不良反

应少，可预防复发，成为本病治疗关键，尚待进一步研究与证实。
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