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者服用抗甲状腺药物3个月后甲状腺毒症纠正，全血细胞减少

缓解，药物减量1个月后复查甲状腺功能示FT3、}-T4水平升

高，血常规示全血细胞减少。本研究患者与既往文献报道均呈

现相同的规律，即全血细胞减少随着Graves病患者甲状腺毒症

加重而加重，反之亦然[6J。仅有Lima等¨o报道，4例中的l例

在先后予抗甲状腺药物、放射性碘131治疗后，虽然甲状腺毒

症缓解、甲状腺功能恢复正常，但全血细胞减少并未完全缓解，

再次行骨穿结果提示骨髓增生减低，给予抗胸腺细胞球蛋白、

环孢素、泼尼松与粒细胞集落刺激因子治疗后外周血象逐渐恢

复正常。

Graves病属于高代谢疾病，患者有可能由于消耗过度使

造血原料极度缺乏而呈现外周全血细胞减少。极少数易感

患者的三系血细胞(白细胞、红细胞和血小板)易受到甲状

腺毒症的影响而破坏增加，或者过高的甲状腺激素干扰骨

髓多功能干细胞的分化’8o，使三系的成熟或者向外周血的

释放发生障碍。但这一机制却不适用于全部的病例o“，有

待进一步研究。

3抗甲状腺药物

目前治疗Graves病主要有抗甲状腺药物治疗、放射性碘

131及手术治疗，其中药物治疗是通过抑制甲状腺合成甲状腺

激素来达到治疗目的。常用药物包括硫脲类和咪唑类。药物

不良反应有粒细胞减少、粒细胞缺乏甚至是全血细胞减少，以

他巴唑多见。秦映芬、罗佐杰、沈寒蕾等在《抗甲状腺药物引起

全血细胞减少4例报告》中指出，有些学者认为是药物对骨髓

的直接作用，且与药物剂量有关，也就是剂量越大毒性反应越

重。李思成等认为可能与免疫机制有关，药物作为半抗原与血

浆蛋白或血小板蛋白质、粒细胞蛋白质结合形成全抗原，从而

刺激机体免疫系统产生相应抗体。药物形成全抗原后与相应

抗体结合形成免疫复合物激活补体系统，损伤血小板、粒细胞，

最后被单核一巨噬细胞系统吞噬一“o。Graves病合并贫血的患

者血清中存在抗甲状腺药物依赖性红细胞抗体，这些抗体可与

Rh复合物蛋白结合。有时也出现抗中性粒细胞特异性Fcr受

体、llIb抗体和内皮细胞-血小板黏附分子．1，而导致中性粒细

胞和血小板减少¨⋯。抗甲状腺药物亦可干扰DNA合成，抑制

细胞丝状分裂，表现为骨髓增生低下和巨核细胞极度减少，常

伴有全血细胞减少。

4 Graves病合并IRP

IRP是中国医学科学院血液学研究所2001年正式报道并

提出的一种疾病¨⋯。本病主要特点是：大部分表现为全血细

胞减少；绝大部分患者骨髓增生良好，少部分增生减低，但红系

比例不低或增高；常规溶血试验阴性；无造血原料缺乏证据；无

异常克隆造血证据；骨髓单个核细胞Coombs试验阳性；对肾上

腺皮质激素为主的试验性治疗反应良好。Graves病与IRP均

属于自身免疫性疾病，可能由于T淋巴细胞调控失衡使得B淋

巴细胞数量、亚群及功能异常，产生促甲状腺激素受体抗体以

及抗骨髓未成熟造血细胞自身抗体‘1“，从而表现为Graves病

及外周血细胞减少。

出现全血细胞减少通常有3种情况：造血干细胞功能障

碍、免疫或中毒机制使外周血细胞减少及脾功能亢进，导致全

血细胞破坏过多。Graves病合并全血细胞减少的患者的骨髓

像可有多种表现，即增生活跃、增生低下、正常骨髓像均可。当

Graves病合并全血细胞减少时，须进行骨髓穿刺甚至骨髓活检

以排除血液系统疾病；当以出血、全血细胞减少为首发表现时，

亦有必要检查其甲状腺功能，以免漏诊、误诊。

本研究通过对Graves病合并全血细胞减少的影响因素的

阐述进一步提高对本病的认识。Graves病目前公认为与自身

免疫有关，属于器官特异性自身免疫病且具有显著的遗传倾

向。在Graves病患者的血液中存在针对甲状腺细胞TSH受体

的特异性自身抗体，其中TSH受体刺激性抗体占主要地位，可

与TSH受体结合并激活腺苷酸环化酶信号系统，使甲状腺细胞

增生，甲状腺激素合成、分泌增加，从而使循环血液中甲状腺激

素过多出现甲状腺毒症。Graves病伴血细胞减少症发病可能

与Thl／Th2比例失衡、Th2细胞增多，导致CD5+B细胞数量上

升及凋亡减低、自身抗体的产生增加有关‘13]。Graves病合并

全血细胞减少的发病机制可能与相关抗体存在有关，其确切机

制尚不完全清楚，有待进一步研究和探讨。
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