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酒精性小脑变性患者的I临床、影像及电生理特征

李菁杨清成张向东 吴海香

【摘要】 目的探讨酒精性小脑变性(ACD)患者的临床、影像及电生理病变的特征，为临床的诊治提供依据。

方法对9例酒精性小脑变性患者的临床资料、神经影像学及神经电生理检查结果进行回顾性分析。结果本研

究共选取确诊ACD患者9例，临床表现为躯干和肢体共济失调、肢体动作笨拙、震颤、眼震等。头颅MIR主要显示

有小脑萎缩。7例误诊为其他疾病。结论ACD初期就诊时易误诊或漏诊。在结合临床表现、神经影像学资料及

电生理检查时，详细询问患者饮酒史，可提高ACD的诊断率。

【关键词】 酒精性小脑变性；神经电生理；神经影像

ACD是酒精依赖者中较常见的小脑萎缩性病变，有研究

显示慢性酒精性中毒患者中90％有小脑萎缩症状⋯，因民族

文化、生活习惯、社会活动等多种因素，该疾病尚未引起人们

重视，导致患者病情延误，治疗效果较差。该病人群也给家庭

和社会带来沉重负担，但如早期及时诊治配合戒除酒精依赖，

预后相对良好。本研究对9例酒精性小脑病变患者的临床资

料、神经影像学及神经电生理结果进行回顾性分析，现报告

如下。

1资料与方法

1．1一般资料：选取2010年6月至2013年6月入住安阳市人

民医院神经内科确诊为ACD患者9例，均为男性，发病年龄

39～56岁，平均发病年龄48岁，病程2—10年。均有长期大量

饮酒史，每日饮酒，>250 g，有空腹饮酒习惯、很少佐菜及进主

食。依据中国精神疾病分类方案(CCMD．3)诊断标准，本研究

9例患者的13常饮酒量，符合酒精滥用的诊断标准心J。

1．2方法：9例患者均行头颅MIR，神经电生理检查。临床排

除其他病因的小脑萎缩疾病。

1．3统计学方法：使用SPSS 13．0统计软件对资料数据处理，

采用Logistic回归法进行分析。

2结果

9例确诊ACD患者生活史中一共同点均有长期大量饮

酒史，且伴有空腹饮酒习惯、佐菜及进主食少；临床表现特

征：其中小脑共济失调5例，头部及手震颤6例，肢体动作

笨拙3例，眼震3例，伴表情呆滞3例、情绪不稳2例，肢体

远端感觉障碍6例。头颅MIR检查：9例患者均有小脑萎

缩，表现为小脑体积缩小，呈现分支状，环池、小脑上池、枕

大池扩大。2例伴有脑干萎缩，可见脑干变细狭窄，周围腔

隙加宽；神经电生理检查：6例体感诱发电位异常，表现为潜

伏期延长、波幅下降；7例周围神经传导速度潜伏期延长、速

度减慢或波幅降低。

3讨论

随着人们物质生活及社会活动的丰富，日常频繁饮酒的现

象极为广泛。长期大量饮用酒精，可造成人类神经系统的广泛
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严重性损害"J。因酒精性神经毒性作用对患者多是慢性致病

过程，早期并未引起患者及家属的重视小。脑萎缩变性是慢性

酒精中毒性脑病的特征性表现HJ。该病多为隐匿性起病，病程

慢性进展，初期就诊时极易误诊和误治。

本研究患者中2例曾误诊为多系统萎缩，3例曾误诊为帕

金森病，2例误诊为遗传性共济失调。分析误诊原因是就诊医

生过分依赖神经影像学资料，看到头颅MR[有小脑和脑干萎

缩，临床表现有躯干或肢体共济失调就诊断为多系统萎缩。未

详细了解患者生活史中的饮酒史；见到患者有震颤、呆滞面容、

动作笨拙就诊断为帕金森病。对生活史缺乏进一步耐心询问。

本研究患者中有2例患者头颅MIR显示小脑伴脑干萎缩，6例

体感诱发电位异常，表现为潜伏期延长、波幅下降；7例周围神

经传导速度潜伏期延长、速度减慢或波幅降低。由此显示慢性

酒精性神经毒性作用，可造成患者周围及中枢神经同时多系统

受损。

上述几种疾病的治疗和预后完全不同。患者曾误诊断为

的多系统萎缩、帕金森病、遗传性共济失调疾病，上述疾病药物

治疗效果均不确定，病情持续进展，预后差。但ACD患者在戒

酒、补充维生素、增进营养后，病人症状可停止进展且有明显改

善‘5 o。积极的诊治可有效降低酒精依赖者的病残程度，减轻患

者家庭及社会负担。
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