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脊髓亚急性联合变性早期诊断的意义

常红霞

【摘要】 目的探讨脊髓亚急性联合变·t,t早期诊断的意义。方法选择2010年1月至2014年1月诊断为脊

髓亚急性联合变性患者30例，病程<3个月15例，病程>3个月15例，均给予维生素B．：肌肉注射，治疗3个月，口

服甲钴胺3个月，观察治疗效果。结果 治疗6个月，病程<3个月15例，治愈14例，好转l例；病程>3个月15

例。治愈6例，好转4例，未愈5例，未愈5例中病程>2年3例。结论 脊髓亚急性联合变性患者给予早期治疗，

可提高治愈率。

【关键词】 脊髓亚急性联合变性；早期诊断；维生素B．：

1资料与方法

1．1一般资料：选择2010年1月至2014年1月诊断为脊髓亚

急性联合变性的患者30例，年龄50～70岁，男20例，女10例，

临床表现：双下肢麻木、无力、双脚踩棉花感20例，双手动作笨

拙、麻木10例，双下肢烧灼感5例，双下肢音叉震动觉、位置觉

减退25例，双下肢痉挛性瘫痪、肌张力增高1例，双下肢病理

征阳性l例，精神异常1例，伴有贫血10例，消化道肿瘤1例，

长期慢性腹泻5例。

1．2辅助检查：贫血lO例，网织红细胞减少9例，维生素B，，含

量减低25例，叶酸减少10例；脑脊液常规、生化检查均正常；核

磁共振：胸髓条形点片状病灶l例，腰椎条形点片状病灶1例。

1．3诊断：初诊确诊5例，经多次诊断后确诊25例，其中误诊

为周围神经症20例，腰椎间盘突出5例。

1．4治疗方法：30例患者均给予肌肉注射500 I,Lg维生素Bm

每日1次，持续4周；隔日1次，肌肉注射4周；1周2次，肌肉注

射4周。改为口服甲钴胺3个月。加用20 mg维生素B。，每日3

次，20喵维生素B6，每日3次，贫血患者加用硫酸亚铁口服。叶

酸缺乏患者肌肉注射维生素B．：治疗2周后加用叶酸口服。

2结果

治疗6个月，病程<3个月15例，治愈14例，好转1例；病

程>3个月15例，治愈6例，好转4例，未愈5例，未愈5例中

病程>2年3例。

3讨论

脊髓亚急性联合变性是由于维生素B。：的摄人、吸收、结合、

转运或代谢障碍导致体内含量不足而引起的中枢和周围神经系

统变性的疾病⋯。临床表现：主要表现为双下肢麻木、无力、步

态不稳、双脚踩棉花感，有的伴有双上肢麻木、双手动作笨拙、双

下肢烧灼感，严重者出现双下肢痉挛性瘫痪、肌张力增高等。有

少部分患者表现为精神异常。体征主要有：贫血，双下肢音叉震

动觉、位置觉减退，双下肢肌张力减低或增高，双下肢肌力减退，

病理征阳性。维生素B。：缺乏引起神经精神异常，与两个维生素

B。2依赖性酶(L．甲基丙二酰-COA变位酶和甲硫氨酸合成酶)的

催化反应发生障碍有关，前者催化反应障碍导致神经髓鞘合成

障碍，后者催化反应障碍引起神经细胞甲基化反应受损旧J。早

期临床表现不典型，与周围神经疾病的表现一样，临床医生如认

识不足，如不认真询问病史，详细查体，很容易被误诊，漏诊。脊

髓亚急性联合变性是由于维生素B。：缺乏引起，有的医院，不能
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进行维生素B∞叶酸检测，也是误诊的一个原因。

维生素B，：是DNA和RNA合成时必须的辅酶，也是维持

髓鞘结构和功能所必须的一种辅酶⋯。若维生素B，：缺乏，可

导致轴突变性、髓鞘脱失而引起脊髓后索、侧索及周围神经病

变。患者如有进食差、贫血病史，加上神经系统表现，血清维生

素B．：含量减低，可确诊。及时给予补充维生素B。症状可缓

解，临床可治愈。有些患者临床表现不典型，无明显消化道症

状，无贫血表现，但维生素B。：含量减低，伴有神经系统症状，也

可给予试验性治疗。

但患者血清中维生素B。：正常也不能排除此病变，原因：

①患者院外已不规范应用甲钴胺、维生素B．：片剂，导致血液中

维生素B。：含量正常或增高。②患者血液中运钴胺蛋白缺乏，

维生素B．：运转和代谢障碍，即使血中维生素B，：水平正常，细

胞也不能充分利用钴胺素1“。并且血清维生素B。：水平同神经

系统病变严重程度没有直线相关性。有条件可进行红细胞中

维生素B．：浓度测定、维生素B．：吸收试验来进一步证实维生素

B．：是否缺乏，如果不能进行以上试验，临床症状支持脊髓亚急

性联合变性的诊断，应给予维生素B，：试验性治疗，以免耽误病

情。

本研究发病时间<3个月的患者治愈率明显高于发病时

间>3个月的患者，说明维生素B。：的治疗可以改善脊髓亚急性

联合变性的神经系统症状，但只有脊髓变性不严重时才能获得

完全治愈，如误诊或延期治疗可导致患者出现肢体运动功能障

碍，遗留肢体残疾H。51。脊髓亚急性联合变性的治愈率与病程

的长短有直接关系，脊髓亚急性联合变性的早期临床症状不典

型，发病形式多种多样，易误诊、漏诊，维生素B．：为水溶性维生

素，不良反应较小，无明显负作用。只要怀疑此病变，就应该给

予肌肉注射维生素B，：治疗，治疗后好转可确诊。总之，脊髓亚

急性联合变性，早诊断早治疗，可减少误诊率，提高治愈率。
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