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慢性高血压合并妊娠对母婴结局的影响

张会莉

【摘要】 目的探讨慢性高血压合并妊娠对母婴健康的危害。方法选取41例慢性高血压合并妊娠妇女为

观察组，随机抽取同期收治的68例妊娠期高血压妇女为对照组，比较两组孕妇妊娠结局及母婴并发症情况。结果

观察组4l例，并发重度子痫前期13例，出现母婴并发症10例。对照组68例，并发重度子痫前期12例，出现母婴

并发症8例。结论慢性高血压合并妊娠对母婴健康危害更大，加强孕、产期监护，选择治疗时机及终止妊娠时

间，在一定程度上可降低母婴死亡率及其并发症的发生。

【关键词】慢性高血压合并妊娠；重度子痫前期；母婴并发症

慢性高血压合并妊娠是妊娠期高血压疾病中的一种，

属于高危妊娠，其发生率占妊娠妇女的3％～5％uj，由于

此类患者孕前存在全身血管痉挛等基础病变，其发生母婴

并发症的风险和围生儿不良预后明显增加，易并发子痫前

期。随着生活水平不断提高，患有慢性高血压孕产妇也逐

年增多，向年轻化发展，也使慢性高血压合并重度子痫前期

发病率明显增高，选择合适的时机终止妊娠是减少严重并

发症的关键，希望建立一个有效的孕期监护方案，尽早发现

高危人群并给予预防和治疗。

1资料与方法

1．1一般资料：选取2010年1月至2014年2月我院妇产科收

治的4l例慢性高血压合并妊娠妇女为观察组，年龄27～46

岁，平均37岁。孕周26～39周，平均35周。所有患者此次孕

前或孕20周前有高血压病史，围生保健门诊检查确诊。随机

抽取2010年1月至2014年2月我院妇产科收治的68例妊娠

期高血压妇女为对照组’，所有患者孕前或孕20周前无高血压

病史，孕20周后出现高血压。两组孕妇年龄、孕产次、孕周比

较差异无统计学意义∽>0．05)。

1．2观察指标：观察两组孕妇血压变化、尿蛋白阳性、达到

重度子痫前期诊断标准时的孕周、妊娠结局母婴并发症(如

孕妇并发心脑血管意外、胎盘早剥或胎儿死亡、低体质量儿

情况)。

1．3统计学方法：采用SPSS 13．0统计软件进行分析，计数资

料采用两独立样本卡方检验，计量资料采用两独立样本t检

验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

2．1两组患者血压升高与基础血压比较：观察组收缩压

升高(36±3．6)kPa(0．133 kPa=1 mm Hg)，舒张压升高

(1 8±2．5)kPa，对照组收缩压升高(17±3．5)kPa，舒张

压升高(10±2．2)kPa，两组比较差异有统计学意义(P<

0．05)。
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2．2两组患者达到重度子痫前期例数及孕周比较：观察组发

生重度子痫前期13例，平均孕周(32±2)周。对照组发生重度

子痫前期12例，平均孕周(36-4-3)周。两组比较比较差异有统

计学意义(P<0．05)。

2．3两组孕妇妊娠结局及发生母婴并发症比较：观察组发生

母婴并发症10例，对照组发生母婴并发症8例，两组比较差异

有统计学意义(P<0．05)。

3讨论

慢性高血压合并妊娠是高危妊娠之一心J。由于孕前已有

血管病变，合并妊娠后全身血管病变在原基础上加重痉挛而发

展至重度子痫前期，有报道∞o认为，此发生率可达25％。慢性

高血压并发重度子痫前期尿蛋白出现早，病情进展快且病情

重，本研究结果与靳瑾等【4研究结果一致。孕妇发生脑血管意

外、胎盘早剥及胎死宫内几率更高。本研究中，有些患者孕前

后无意识到危险性，多以突然出现并发症而就医，对母婴健康

危害极大。因此，对此类孕妇加强孕期前后检查及围生期保健

非常重要，把握治疗时机及终止妊娠时间，能一定程度上降低

母婴死亡率及其并发症的发生。

总之，对于慢性高血压合并妊娠的患者应加强孕前检查和

孕期检测，以及进行系统的产前及孕早期治疗能够改善新生儿

结局，选择合适的分娩方式，减少子痫的发生次数，均可以有效

的改善新生儿围生期预后情况。
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