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高龄患者全身麻醉的护理配合

植同玲

【摘要】 目的探讨高龄患者全身麻醉的护理配合效果。方法将92例高龄患者随机分为对照组46例和观

察组46例，对照组实施常规护理方式，观察组实施全身麻醉配合护理方式。比较两种护理方式下患者对护理的满意

度。结果对照组护理满意度为73％，观察组满意度为93．3％，两组比较差异有统计学意义(P<0．05)。结论 高龄

患者全身麻醉过程中，加强麻醉和护理配合，能提高患者的护理满意度，是麻醉、手术安全进行、顺利完成的保证。

【关键词】 高龄患者；全身麻醉；护理配合

高龄老年患者机体各器官功能呈衰老性退变，大多数伴有

慢性基础性疾病，对麻醉手术的耐受力明显地降低，因此，麻醉

过程中医生和护士应密切配合，减轻患者的病痛及抑郁情绪。

本研究比较分析92例高龄患者麻醉护理的临床资料，旨在提

高护理满意度和手术安全性。

1资料与方法

1．1一般资料：选择2012年1月至2013年12月高龄全身麻醉患

者92例，年龄65～86岁，平均(72．6±6．3)岁，手术时间(3．2±

0．8)h。急诊剖腹探查23例，股骨头置换22例，胃肠癌29例，食

管癌8例，其他10例。随机分为两组，对照组46例实施常规护理

方式，观察组46例实施全身麻醉配合护理方式。两组患者一般资

料比较差异未见统计学意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2手术配合：插管前须保证仪器正常备用，协助麻醉医生静

脉诱导麻醉，协助麻醉医生气管插管和观察患者生命体征变化

和保暖。手术完毕，轻柔固定好各种管道，防止脱出。

1．3统计学方法：采用SPSS 12．0统计软件进行分析，计数资

料百分率应用x2检验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

两组患者护理满意度比较差异有统计学意义(P<0．05)，

见表1。

表1 两组高龄全身麻醉换了护理满意度的比较[例(％)]

滓：与对照!n比较，ap<0．05

3护理配合

3．1术前麻醉护理的配合：手术前1 d，麻醉医师和巡回护士

一起进入病房，与患者面对面交流，拉近患者与医护人员之间

的距离，取得患者对医护人员的信任，解释患者及家属提出的

问题。详细询问患者的病史和当前病情，评估患者各脏器的功

能状态及储备。医护人员用比较通俗的语言向患者介绍麻醉

方式以及手术的大致过程，麻醉实施过程中患者的感觉，使患

者对手术室的环境和麻醉有一定的认识，减轻患者对麻醉手术

产生的恐慌及畏惧心理，有利于麻醉的诱导与维持，减少麻醉

过程中出现意外事故。指导患者正确的咳嗽与排痰方式，减少

术后肺部感染。与患者家属沟通，做好家属的思想工作，让家

属参与到患者的治疗过程中⋯。

3．2．术中的麻醉护理配合：患者进入手术室后护理人员主动向
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患者介绍手术室的环境和设备，消除患者的紧张情绪，和麻醉医

师一起摆放好患者的体位，摆放体位时动作应轻柔，注意加强对

等受压部位的保护，避免麻醉手术过程中压疮、神经损伤及关节

的脱位等并发症的发生。做到部位要准确，固定要牢固，体位舒

适【2I。插管前须保证吸痰设备、麻醉机、监护仪处于备用状态，

适当约束患者，协助麻醉医生进行静脉麻醉诱导，向麻醉医生复

述药物的名称及剂量，注意给药的速度，保持输液的通畅，防止

药液的渗漏。协助麻醉医生气管插管，摆放体位时应注意观察

气管导管，以防导管脱出、扭曲、压迫、移位等。手术过程中巡回

护士应积极与麻醉医师之间进行密切的配合与联系，仔细观察

患者的生命体征、麻醉机、监护仪等设备的运行，并做好记录。

调节好手术间的温度和湿度，以防发生围术期患者体温异常，应

特别注意围术期患者暴露部位的遮盖保暖，减少不必要的暴露。

手术完毕，还原体位应动作轻柔，固定好各种管道，防止脱出。

检查患者的骨突受压部位有无压疮、神经损伤及关节的脱位等

并发症的发生，检查各引流管的在位通畅情况，适当升高室温，

注意保暖。约束好患者的手足，防止患者因麻醉苏醒期躁动而

发生坠落或不自觉地拔出输液管和各种引流管，造成意外。拔

管过程中患者容易出现呛咳、支气管痉挛、血压波动、疼痛、呕吐

等，巡回护士应协助麻醉医生及时处理，拔管期间不能离开患

者。拔除气管导管后，继续观察至患者完全清醒阳“1。

随着医疗技术水平不断提高，高龄因素已不是手术麻醉的

禁忌证，关键在于围术期的准备及围术期监测和护理，护理人员

平时应加强业务技能的训练，提高自己的业务水平，才能同麻醉

医师、手术医师密切配合，顺利完成手术，确保患者的安全。这

对于提高患者的护理满意度具有十分重要的作用与意义。
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