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中西药结合治疗dxJL 化性溃疡的疗效

刁希重曲玲玲

【摘要】 目的探讨中西药结合治疗小儿消化性溃疡的疗效。方法选择2012年12月至2013年12月经胃

镜检查确诊消化性溃疡患儿76例，依据治疗药物分为两组，实验组38例给予中西药结合治疗，对照组38例单用西

药治疗。比较两组疗效。结果 实验组总有效率(97．3％)高于对照组(86．9％)，两组比较差异有统计学意义

(P<0．05)。结论中西药结合治疗小儿消化性溃疡治愈率高，值得临床推广应用。

【关键词】 小儿消化性溃疡；中西药结合；益气止血愈疡散；疗效

消化性溃疡极少发生在婴儿时期，但伴随着／J,JL年龄的增

长，发病率略有增加，其中新生儿和年长儿发病率呈增长趋势，

A,JL十二指溃疡是胃溃疡发病率的2～4倍，其中男性约是女

性的2倍，成人消化性溃疡约20％～50％从儿童时期隐约发

病，其中开始于4岁之前约占1．6％【l-3 3。本研究比较分析单

用西药与中西药结合治疗消化性溃疡76患儿的疗效，探讨其

最佳治疗方法。

l资料与方法

1．1一般资料：选择2012年12月至2013年12月经胃镜检查

确诊消化性溃疡患儿76例，依据治疗药物分为两组，实验组38

例给予中西药结合治疗，男22例，女16例，年龄2—12岁。病

情：轻度12例，中度16例，重度10例。对照组38例单用西药

治疗，男2l例，女17例，年龄l—11岁。病情：轻度13例，中度

17例，重度8例。两组一般资料比较差异未见统计学意义

(P>0．05)，具有可比性。

1．2治疗方法：中药由陈皮、三七、当归、西洋参、丹参、白术、

白芍、白及、茯苓、黄连、蒲公英、地榆适量调配成的益气止血愈

疡散，每日3 g，分4次服用，分别在三餐之后和睡前服用；严重

出血患儿可适当增加剂量，如每日6 g。西药治疗初期，餐前给

予患儿雷尼替丁口服，剂量26 mg／(kg·d)，餐后给予克拉霉素

口服，剂量15—30 mg／(kg·d)；加服阿莫西林0．5 g，每日

2次，连续1周。1周后，清晨给予奥美拉唑0．6 mg／(kg·d)口

服，连续3周。治疗过程中检测患儿血红蛋白，当检测值<

60 g／L时，给予患儿输血并卧床休息，呕血患儿要暂时禁食，便

秘患JL夕I"用开塞露。治疗4周行胃镜复查和尿素酶检测。

1．3疗效评定标准：显效：胃镜复查溃疡愈合，便检呈阴性，不

再出血，自觉症状消失；好转：胃镜检查溃疡缩小但未完全消

失，出血和自觉症状均有较明显改善；无效：胃镜复查溃疡与治

疗前变化不大，未愈合，仍有出血和自觉症状。总有效为显效

与好转之和。

1．4统计学方法：采用SPSS 17．0统计学软件进行分析，计数

资料采用X2检验，P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

实验组总有效率高于对照组，差异有统计学意义(P<

0．05)，即中西药结合治疗效果较佳。见表1。

3讨论

消化性溃疡在小儿时期，慢性型多于急性型。并且在患儿

中继发性比率高于原发性，／hJL时期严重感染或严重缺氧H J，

DOI：10．3760／ema．j．issn．1674—4756．2015．09．065

作者单位：265701 山东省龙口市中医院儿科

表1两组消化性溃疡患儿疗效比较[例(％)]

如肺炎、脑炎等都有很大可能继发为溃疡；其次儿童严重的营

养不良、身体大面积烧伤，神经性受损在病情发展到晚期后，也

极为可能并发出消化性溃疡。对于原发性患儿，主要是因为胃

酸分泌过多引起的峥J，其次诱因为d,JL精神因素，如平时生活

中情绪易波动或不幸受到精神刺激或创伤，这样的／],JL就比一

般／],JL具有发生消化性溃疡的更高可能性。对于可能致病的

第三大诱因是遗传，目前尚未有明确的定论，但据可靠历史资

料统计，发病患儿中约有1／3具有家族史¨J。根据人体本征，

此病归属为常染色体显性遗传，且更容易发生于0型血人群。

急性溃疡多发于新生儿，大多继发于严重感染及神经受

损。随着年龄的增长，更倾向于慢性溃疡，此时的溃疡较婴儿

时期要深，并且多为单发。在d,JL消化性溃疡中，胃溃疡好发

生在靠近幽门的前臂胃小弯处，大弯处极其少见；十二指肠溃

疡一般倾向于十二指肠第一段后壁。合并出血的溃疡新生儿，

需密切观察护理并按情况给予输血；合并穿孔的患儿，应及时

给予缝合手术。非新生儿息儿一般采用保守治疗帕J：膳食疗法

是轻度患儿的最佳选择，辅助药物治疗需给予黏膜保护剂，要

在两餐间；较重患儿，如有难忍疼痛的，要在tJ,JL餐前和睡前给

予口服抗胆碱药物；溃疡重症患儿需要加服受体阻断剂，同时

给予抗感染药物辅助治疗。本研究单用西药治疗较中西药结

合更可靠，治愈率更高(P<0．05)，值得临床推广应用。
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