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PTRA+PTRAS效果可能优于单纯PTRA。因此，在治疗7rA合

并RAS／RAO的患者时，PTRA是一种简便、安全、可靠、具可重

复性且再狭窄发生率较低的方法，对有适应证的患者应将其列

为首选，建议动脉成形术效果不佳或者肾动脉病变节段较长时

再考虑支架植入术。

3．3外科手术治疗：近期研究表明，与经皮腔内介入治疗相

比，开放性手术治疗在血压、肾功能、肾动脉／移植血管通畅率、

生存率等方面的远期收益更大n81。①长期以来，利用自体静

脉建立血管旁路已经达到了比较理想的远期效果m≈11。Shao

等心21采用腹腔镜下杂交手术对7例PTRA治疗失败的患者进

行了血管重建，方法为：首先进行腹腔镜下肾动脉及肾脏游离，

然后在开腹状态下用自体髂内动脉、脾动脉或隐静脉进行血管

移植及动脉吻合。最终得出结论：腹腔镜下杂交技术可有效地

治疗大动脉炎累及肾动脉的患者，这种技术为肾动脉血运重建

提供了新方法，尤其适用于经皮血管成形术失败的患者。②TA

患者中，腹主动脉及肾动脉同时受累的中间主动脉综合征患者

常发生严重的高血压。到目前为止，对这部分患者的治疗尚无

指南推荐，已有的关于不同治疗方案的效果报道差异较大。

Kim等心33观察了1例自体肾移植(renal autotransplantation，

RAT)治疗TA合并肾性高血压(RAH)的患者，将其肾动脉和

未受累的髂外动脉相接，肾静脉引入髂总静脉，达到了良好的

治疗效果。

综合目前国内外已有的相关研究，对于大动脉炎合并肾动

脉狭窄／闭塞的患者，要综合考虑其疾病分期、病程、肾动脉受

累特点、患者一般情况等才做出合理的治疗决策。疾病的早期

或活动期给予糖皮质激素(GC)联合免疫抑制剂治疗。如肾动

脉已明显狭窄或闭塞，出现重症高血压等症状时，应行手术治

疗，包括介入手术及外科手术。
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