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化。从整个治疗过程来看，只有3例患者有轻度胃肠不

适，且1～2 d内自行缓解，所有患者白细胞、血脂、血压、

体质量、心电图、肝肾功能、电解质水平没有显著改变，表

明联合治疗对糖尿病合并脑梗死患者的安全|生。
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患者，女性，汉族，47岁，因“肛周肿物5年”于2016

年11月8日住院。患者5年前无明显诱因出现肛周肿

物，发现时状如枣核，无疼痛，大便日行1次，大便质软，

无便血，排便与肛周肿物无明显相关性。5年来肛周肿

物逐渐增大，就诊时状如鹅蛋，仍无疼痛，但有明显异物

感。查体：体温36．5℃，脉搏76次．／rnin，呼吸

18次／min，血压130／80 mmHg(1 mmHg=0．133 kPa)，

心肺腹未见异常。专科检查：肛门截石位3点距肛缘

5 CITI可见一隆起性类圆形肿物，直径约8 cm，皮色正

常，触之囊性感，无压痛，肛门指检及肛门镜检查均未

见异常。胸部x线片未见异常。盆腔CT未见异常。

血常规、尿常规、肝肾功能、凝血实验检查亦未见异常。

遂于次日在局部浸润麻醉下行肛周肿物切除术，将肿

物完整切除，剖视标本：类圆形肿物1枚，直径约8 cm，

对称剖开后可见大量灰白色豆腐渣样内容物。光镜描

述：送检肿物表面被覆复层鳞状上皮，上皮角化明显，

并可见囊腔，腔内有大量均质红染无结构的角化质。

病理结果：(肛周)表皮样囊肿。术后切口换药至痊愈

并于11月15出院。获访半月余，未见复发迹象。

讨论表皮样囊肿多好发于青年患者，常发生于眉

外缘、口底、颅内、颈部、锁骨、阴囊、会阴及骶尾部。发生

于肛周较为少见。表皮样囊肿又称为角质囊肿，系胚胎

·病例报告·

发育3-5周神经沟形成神经管时，来源于神经嵴的外胚

层细胞异位残留包含于神经管内，残留的上皮成分成为

13后发生表皮样囊肿的病理来源。患者早期多无症状，

该病病程长，进展较为缓慢，无明显疼痛，表皮样囊肿可

破裂，继发感染或钙化。本例患者囊肿未见破裂、感染及

钙化。表皮样囊肿应重点与皮样囊肿相鉴别：表皮样囊

肿所含的内容物多数是奶酪样物，或是银色鳞片状物，呈

灰白色，主要成分是角化物质、胆固醇、鳞屑、脂肪等。囊

壁内层为复层鳞状上皮，依次至外层是角化层细胞及颗

粒层细胞，囊腔内是角化物质，囊壁一旦破损，便可导致

异物肉芽肿反应。皮样囊肿是错构瘤的一种，起源于胚

胎早期的外胚层，是胚胎期偏离原位的皮肤细胞原基而

发生的先天性囊肿，囊壁较厚，囊壁内层由鳞状上皮细胞

和皮肤附件构成，囊壁外层由纤维组织构成，囊腔内有脱

落的上皮细胞、皮脂腺、汗腺、毛发等⋯。

表皮样囊肿在治疗上应将整个肿物完整切除，且

不留残壁，一旦切除不彻底，其复发率可增加。本例患

者随访至今未见复发迹象，需跟踪随访。
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