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出血不多，子宫收缩好。平产后3 h，胎盘残留，晚

22：10阴道出血增多，约200 ml，心电监测示血压

111／44 mmHg，心率95次／rain，血氧饱和度98％。查

体：宫底脐平，质硬。立即开放静脉通路，予补液及缩

宫素20 u静脉滴注，仍有阴道出血，共计约500 ml，遂

予卡前列素氨丁三醇注射液250 Ixg宫底注射，注射后

患者诉胸闷，颈前区皮肤潮红，大汗淋漓，立即予氧气

吸人、地塞米松10 mg静脉推注，备抢救车，胸闷无明

显好转，再次予地塞米松10 mg静脉推注，并打开肾上

腺素在旁备用，考虑：气喘待查，肺水肿?药物过敏反

应?后胸闷逐渐好转，阴道出血减少，心电监测示血压

111／56 mmHg，心率83次／min，血氧饱和度99％。胸

部x线：两肺纹理增多，超声心动图示：心内结构未见

明显异常。急查各检查后考虑为变态反应。复查B

超：引产后官腔内胎盘组织残留，官腔内大部占满胎盘

组织，其内见血流信号。考虑胎盘植入继续予以促进

子宫收缩、抗感染治疗，及缩宫素注射、米非司酮口服

等对症支持治疗。产后第4天出现发热，宫颈分泌物

细菌培养提示粪肠球菌。考虑产褥感染需在加强抗感

染前提下钳刮清除胎盘组织。故再行MRI：产后子宫，

胎盘残留，考虑胎盘植入可能。为减少胎盘植入清宫

过程中的出血，于2016年10月20 Et先行子宫动脉栓

塞术，2016年10月21日行B超引导下清官术，术中

钳出块状及破碎胎盘及胎膜组织共约180 g，有臭味，

术中出血约30 ml。术后体温上升至40℃，血培养提

示粪肠球菌，考虑败血症，病情危重，予万古霉素抗感

染治疗，体温逐渐下降，下调抗生素为阿莫西林克拉维

酸静脉滴注，后体温正常，2016年10月31日复查血

常规无明显异常，人绒毛膜促性腺激素1．26 IU／ml，B

超示子宫未复旧，宫腔内见强回声6 mm×3ram及

6 mm x 1．7mm，宫腔下段分离约5 mm，一般情况好，

体温正常，无腹痛腹胀，无阴道流血流水，予出院。

讨论产后出血是分娩期严重并发症，居我国产

妇死亡原因首位，产后出血的原因有子宫收缩乏力、胎

盘因素、软产道裂伤及凝血功能障碍⋯。该患者既往

1次剖宫产史，瘢痕子宫诊断明确。瘢痕子宫愈合主

要靠结缔组织增生连接，形成纤维瘢痕修复，因此分娩

时除了可能出现子宫破裂外，还因为子宫肌纤维收缩

差而更易导致产后出血‘2。该患者产后阴道大量流

血，分析其出血主要因素为子宫收缩乏力及胎盘因素，

予卡前列素氨丁三醇宫底注射。注射后患者出现胸

闷、气促等不适，紧急检查后考虑为变态反应，予以地

塞米松等抗过敏治疗后好转，变态反应诊断明确。

卡前列素氨丁三醇注射液是人工合成的前列腺素

F2仅的衍生物，肌肉注射可刺激妊娠子宫肌层收缩，类

似足月妊娠末的分娩收缩。产后妇女使用后，子宫肌

肉收缩可在胎盘部位发挥止血作用，其止血效果在国

内外学者的研究报道中得到肯定。但关于其不良反应

的报道也较多，常见不良反应有恶心、呕吐、腹泻、面部

潮红、寒战、发汗、眩晕、血管一迷走神经综合征、通气过

度、呼吸窘迫、喉部充塞感、胸痛、胸部紧迫感、心动过

速、肌张力障碍、子宫破裂、肺水肿等。3‘，此与其对平

滑肌的收缩作用有关，严重者可致过敏性休克，国内已

出现多例相关报道¨。J，国外也有学者报道其致急性

肺水肿。6、心脏骤停o¨的个案报道。但因其能促进子

宫收缩，对产后出血止血效果好，国内外学者也在积极

探讨其使用过程中减少不良反应的方法，如卡前列素

氨丁三醇使用前静脉注射盐酸戊乙奎醚，胎儿娩出后

予以地塞米松与托烷司琼和(或)盐酸戊乙奎醚联合

静脉推注博J。因产后妇女体质虚弱，加上产后出血易

导致血压偏低，所以应用卡前列素氨丁三醇前应认真了

解其病史，有无过敏史，是否为过敏体质等，并使用过程

中密切监测患者症状表现及生命体征，配备好抢救车及

急救药品，如。肾上腺素、地塞米松等，一旦发生严重变应

性反应或变应性休克，须及时准确诊断和处理。
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