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患者，男，48岁，因“呕血、黑便、恶心和呕吐1个

月”入院，每次呕血量50-200 ml，未诉腹痛、腹胀，止血

药物治疗无效，乙肝病史15年，未治疗，有脾功能亢进

行脾切除术病史(9年前)，胃镜示胃食管静脉曲张，腹

部CI．示门静脉(hepatic portal vein，HPV)交汇处瘤样扩

张，无血栓，动脉未发现瘤样变。术中造影(图1)并行

经颈静脉肝内门腔静脉分流术(TIPS)治疗(图2)。术

后患者恢复，呕血、黑便消失，嘱患者长期服用华法林并

检测凝血功能。随访2年，行CT及造影未发现门静脉

瘤(portal vein aneurysm，PVA)再次扩张(图3、图4)。

图l 术中造影见静脉瘤 图2 支架置入后 图3 1年后复查CT 图4 2年后复查造影

讨论HPV是静脉瘤多发部位，多为囊样或梭形

扩张。随着现代化影像学技术的应用，近几年发现

PVA发病率有所上升，PVA发病机制仍存在争议⋯。

PVA分为获得性和先天性两种类型。“获得性”支持

者认为，PVA多由急性胰腺炎、创伤或门静脉高压继

发肝病如肝硬化，造成静脉壁薄弱、静脉扩张所致BJ。

而先天性变异可能是由于原始卵黄静脉未完全退

化旧J，同时一些无肝病史或门脉高压病史的婴儿、儿

童和青年也患有PVA，这说明血管壁结构变薄也有先

天性的，证实“先天性”学说¨J。因此，“获得性”或“先

天性”假说，都表现为血管壁结构变薄弱。

PVA最常见的临床表现有腹痛或颈痛、胃肠道出

血、偶发的全身症状，例如发热、腹部水肿、黄疸、体质

量减轻以及其他不适心，4j。PVA的并发症包括门静脉

血栓、相邻器官压迫、瘤体破裂、新发血栓阻塞HPV。

治疗方式主要取决于患者的临床症状，手术方式主要

包括瘤体缝合术、瘤体切除术和门体分流术。PVA患

者伴有临床症状、瘤体增大、有破裂或血栓形成风险

时，也可以考虑行介入术。但是，由于缺少规范的指

南，PVA治疗方案的制定现在只能依靠专家意见以及

个案报道，并且将来仍会是这样。

血管内栓塞技术是治疗囊性PVA的有效方法，当

患者有门脉高压时，这种技术因其直接接触瘤体，有破

裂风险；虽然有支架血栓的风险，但是支架仍是可选的

治疗方法；即便门体分流已被7ⅡPS微创技术广泛替

代，门体分流术仍被用于治疗门脉高压患者[5]，治疗

无效时，可考虑瘤体缝合术。不管怎样，对于这种复杂

的情况，必须寻求进一步的治疗方案，而且最好是由熟

练掌握经静脉和经肝建立门静脉通道、支架置入和血

栓清除技术的医生来完成。
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