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3讨论

植物日光性皮炎是一种急性光毒性皮肤炎症反

应，其发病机制尚未明了，可能是接触或食用某些植物

中的光感物质，经日晒后形成半抗原，与蛋白质结合产

生抗原，或者光敏物吸收光能后使载体蛋白结构改变

产生抗原，刺激机体产生抗体或激活细胞免疫，产生光

变态反应旧J。引起本病的植物较多，目前国内外报道

最常见的有灰菜、苋菜、菠菜、鲜蘑菇、荠菜、紫云英等，

这些植物均含有光感性物质。该病以春夏季多见，好

发于女性，尤其是营养较差者。本组患者中女性9例，

占75％，10例发病以每年4月～9月多见，占83．3％，

可能与女性患者体质差，接触植物易过敏以及贫血有

关。本研究中有4例患者食用芝麻导致植物日光性皮

炎，占本组病例的1／3，在食用前后均有日光暴晒史，

临床表现典型。芝麻盛产河南，人们在每年的7、8月

份都有采摘芝麻叶做各种菜食的习惯。因芝麻叶引起

的植物日光性皮炎相对比较少见，易被误诊。其余患

者食用植物文献均有报道。早期面部出现的红斑、肿

胀易被误诊为系统性红斑狼疮、皮肌炎及血管性水肿；

暴露部位出现边界清楚的瘀斑已被误诊为接触性皮

炎、烟酸缺乏症等。

本病预后良好，色素沉着斑要持续数月消失，个别

病情严重会留下肥厚性瘢痕。本组患者实验室检查发

现外周血白细胞升高者8例，且发病过程多与光变态

反应有关，同时本组患者经综合干预治疗后均痊愈，无

继发性系统损害和明显的药物不良反应。

综上所述，植物日光性皮炎是多因素引起的急性

光毒性炎症性皮肤病，单独使用抗组胺药物治疗效果

较差，早期明确诊断和足量使用糖皮质激素可有效抑

制免疫反应，迅速控制病情。治疗期问尽量避免使用

日光灯，特异性过敏体质者应尽量减少室外活动。有

水疱形成者警惕水疱破裂后易形成糜烂溃疡遗留瘢

痕，建议及早使用抗生素预防感染加重；水肿严重者可

使用保钾利尿剂如氨苯蝶啶或螺内酯，不宜使用噻嗪

类利尿剂，因该类药物系外源性的光感物质，可引起或

加重光敏反应L4。5J。伴有疼痛明显及麻木者可以使用

改善微循环药物如前列地尔以减少微血管栓塞的发

生。因此提醒在夏季喜食野菜的人们须警惕植物日光

性皮炎的发生。
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