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以晕厥为首发症状的腹主动脉瘤破裂一例
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腹主动脉瘤是指腹主动脉管壁永久性局限性扩张超过正

常血管直径的50％，多发生于老年男性，主要与吸烟、高血压、

动脉粥样硬化有关¨J。腹主动脉瘤多无明显临床症状，如血压

长期升高，瘤体可逐渐增大，最后破裂出血。腹主动脉瘤破裂

是腹主动脉瘤的致命性并发症，短时间内出现失血性休克，如

不及时手术，80％～90％以上患者将在24 h内死亡¨。。。腹主

动脉瘤破裂的临床表现缺乏特异性，癍状多种多样，导致早期

诊断较为困难，我院曾收治1例因晕厥人院的患者，经过检查

确诊是腹主动脉瘤破裂。

患者，男性，82岁，在散步时无明显诱因突发晕厥被送入医

院急诊。入院时神志清楚，诉头晕、四肢乏力，病程中无呕吐、抽

搐、大小便失禁，无胸、腹痛。既往否认晕厥发作。有高血压病

史，未正规服用降压药。长期大量吸烟史。否认心脏病、糖尿病

史。入院查体：体温36．5 oC，脉搏120次．／min，呼吸18次／rnin，

血压96／68 mmHg(1 mmHg=0．133 kPa)，贫血貌，神清，精神

差，吐字清楚，对答切题，双瞳孔等大形圆，直径0，3 cm，对光反

射灵敏，无中枢性面舌瘫，四肢肌张力正常，肌力4级，双下肢

病理征阴性，心率120 7欠／min，律齐，无杂音，双肺未闻及干湿

哕音，腹软，无压痛，肝脾肋下未扪及。实验室检查：白细胞

(wBc)20．3 x109／L，血红蛋白(1ib)88 g／L，红细胞(RBC)2．53 x

10幢／L；肌酸激酶(CK)1 306 U／L，肌酸激酶同工酶(CK—MB)

28 U／L，天门冬氨酸氨基转移酶(AST)54 U／L，乳酸脱氢酶

(LDH)625 U／L；肌钙蛋白0．62 ng／ml；凝血酶原时间(阳)、活

化部分凝血酶原时间(Am)、D一二聚体(D2)、电解质、肾功能
无异常。辅助检查：头颅cT脑实质未见明显异常，脑萎缩。心

电图窦性心律，ST—T改变。入院后给予改善循环、补液等治疗，

仍头晕、四肢乏力，诉腹痛，为持续性右下腹钝痛，不伴呕吐、发

热、黄疸，查体：血压90／60 mmHg，右下腹压痛，腹肌紧张，肠呜

音弱。为进一步明确诊断，行腹部增强CT检查，结果示腹主动

脉(近髂总动脉分叉处)动脉瘤，其内血栓形成，未见造影NCb

渗，相邻下腔静脉明显受压狭窄，右侧髂总动脉瘤，左侧髂内动

脉起始部局限性狭窄。右肾周围间隙血肿，致右肾及胰腺移

位，腹腔少量积液。患者腹主动脉瘤破裂诊断明确，患者家属

拒绝转外科手术治疗，予人院后20 h血压、心率突然急剧下降，

经抢救无效死亡。

讨论腹主动脉瘤破裂起病急，病情进展迅速，如不能早

期明确诊断，患者可能迅速死亡。腹痛、休克、腰背痛是腹主动

脉瘤破裂最常见的表现。但仅仅不到1／4的患者可以通过临

床医师的问诊和体检获得确诊。研究发现很多病例缺乏上述

典型的临床表现，导致其诊断较困难。

·病例报告·

该病例为老年男性患者，有明确高血压病史，长期大量吸

烟，临床表现为与活动明显相关的晕厥，查体无神经系统阳性

定位体征，符合TIA(短暂性脑缺血发作)的临床表现。经过改

善循环、抗血小板聚集等补液治疗，头晕无减轻，精神差，血压

不升反降。病程中出现持续性右下腹痛，结合实验室检查白细

胞极度升高，急性阑尾炎、感染性休克需考虑，但患者无发热症

状不支持感染性疾病，而且感染性休克通常不以意识丧失为首

发症状。实验室检查见红细胞及血红蛋白明显降低，该患者既

往否认慢性失血性疾病，无贫血病史，可能为急性失血导致晕

厥，肝、脾破裂大出血较为常见，但患者发病前无外伤史，晕厥

跌倒可能导致肝脾损伤，但腹痛部位亦不支持肝脾破裂诊断，

排除此种可能性。患者老年男性，有高血压病史，吸烟，属于患

腹主动脉瘤的高危人群，腹主动脉瘤破裂就会引起上述腹痛、

贫血、血压下降临床表现，也能合理的解释实验室检查结果的

异常，腹部CTA检查结果证实了此推断。

经回顾性分析，患者的原发疾病为腹主动脉瘤破裂，晕厥

只是腹主动脉瘤破裂的临床症状。患者发生晕厥，然后苏醒，

未出现持续性意识障碍，分析原因如下：患者在活动时腹主动

脉瘤破裂，血压下降，大脑短时间内无法耐受血供急剧下降，发

生晕厥。腹主动脉瘤破裂口较小，依靠自身止血及凝血机制形

成血栓，成功制止动脉瘤破口继续渗血，血压未再持续性下降，

通过应激反应，身体重新调整重要脏器血液分配，大脑血液供

应较前增加，故患者能够苏醒。

此例腹主动脉瘤破裂以晕厥为首发症状，缺乏典型临床表

现，容易造成误诊。通过回顾本病例发现，尽管患者起病形式

符合TIA，但患者根本病因及治疗方法与普通的TIA完全不同，

警醒临床医生，临床中绝不能掉以轻心，对于特别是看似症状

普通，诊断明确的晕厥患者，也要考虑到腹主动脉瘤破裂的可

能性，力求在最短时间内明确诊断，挽救患者生命。
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