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球囊后，复查造影提示RCA血管完全扩张至正常，支架

贴壁良好，固定无移位，未见残余狭窄及撕裂，远端血流

为TifniⅢ级。从左指引导管，送人SION导丝到达LAD

远段，沿LAD主支导丝送入NC球囊3．00 mm x

15．00 m／n以14—16 am后扩张LAD支架植入病变处，

造影提示LAD血管完全扩张至正常，支架贴壁良好，固

定无移位，未见残余狭窄及撕裂，第一对角支血流通畅，

远端血流为Timi Ul级。

讨论慢性完全闭塞病变(CTO)是指冠状动脉在

动脉粥样硬化病变基础上管腔完全闭塞，一般闭塞超

过3个月，侵人性造影证实没有前向血流通过闭塞病

变(TIMl 0级)，往往伴有侧支循环的建立，目前冠脉

CTO病变通过冠脉造影检出率逐渐增加，在有心绞痛

症状的冠心病者中，冠脉CTO的发生率为15％一

30％，而CTO介人治疗的成功率较低，大约70％【lj。

大部分CTO患者存在胸痛症状、不同程度的心肌顿抑

和冬眠，重建血运成功后，3个月内得到完全体现出受

益，改善心功能旧J，并减少了心绞痛的发作频率口J，改

善患者的远期临床预后。

仔细分析冠状动脉造影结果对评估采用逆向途径

的可行性非常重要，在正向途径失败后，需制定处理策

略H1，分析是否存在逆向途径，侧支循环合理选择尤

为关键，逆向侧支通路优先选择顺序是桥血管、穿隔支

和心外膜血管。导丝逆行穿过侧支血管通道，在强支

撑、内腔足够大的指引导管平台下，微导管和直径细、

操纵性好的导丝是逆行导丝技术的重要材料。选择最

合适的侧支循环通道(连续／不迂曲且有良好的可视

性)作为逆向通路。推送亲水涂层导丝伴行微导管由

侧支通道起始端逆行前进，为更清楚地显示侧支通路

情况，可对其进行超选择性造影，轻柔操控逆向导丝直

至导丝通过侧支通道到达CTO病变远端。当造影证

实逆向导丝进入闭塞病变远端的血管真腔后，可有三

种办法通过闭塞病变：①将逆行导丝送进前向指引导

管内，沿前向指引管送直径2．50 am的球囊与逆向导

丝交汇，用8个大气压充盈球囊降逆向导丝“拉住”，

逆向球囊扩张，前向血流恢复后，使用软导丝向前通过

闭塞病变，沿前向导丝实施介入治疗；②如因病变复

杂，前向导丝仍无法到达远端血管真腔时，逆向微导管

可以到达前向指引导管中，则更换成300．cm的长导

丝，建立从逆向到正向的轨道，前向实施介入治疗。

③成功送逆向导丝及微导管进入到正向指引导管后，

沿正向指引导管推送2．00 mm×15．00 mm球囊，尾端

标记定位于逆向微导管口部，同时以4个大气压固定

微导管，正向送导丝穿人微导管内，微导管内的逆向导

丝后退，正向导丝前进，2根导丝互相追踪直至穿过

CTO病变，再调整正向导丝进入病变，应用双向控制

性前向和逆向导丝内膜下寻径技术来完成手术。

逆向介入技术开通CTO有独特的并发症风险，有

些可能较严重，最常见的是侧支血管、间隔支穿孔，供

血冠状动脉损伤，冠脉急性血栓形成，严重螺旋夹层

等”】，即使有经验的术者极其小心操作导丝，并发症

也不能完全避免，外膜血管穿孔可能导致急性心脏压

塞，需要心包穿刺，可以应用弹簧栓堵塞血管，也可通

过导管注入小血栓或少量自体液化脂肪，将出血的血

管栓塞。

综上所述，成功开通冠脉CTO后，能缓解大部分

原来存在心绞痛患者的胸痛症状，减少心绞痛的发作

频率，减轻心肌缺血的负担，改善左心室的射血功能、

心功能，提高活动耐量，改善患者的生存质量，降低心

律失常发生的风险，减少再次心血管事件的发生率，提

高生存率，延长生存时间‘61，同时减少了对外科搭桥

手术的需要，改善患者的长期临床预后。而CTO逆向

治疗更具挑战和风险，只有熟练把握手术中的每一个

细节才能帮助医生把手术风险降至最低限度，从而保

证手术的成功和患者的安全。由于目前病例数较少，

还需要积累更多的经验和病例。
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