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对症处理，本例患者长期服用呋塞米及螺内酯治疗减

轻心衰症状。左室不存在收缩功能障碍时，洋地黄类

药物不宜应用。13受体阻滞剂可加重心脏传导阻滞及

加重心衰症状。CA往往合并低血压，ACEI类药物需

慎重使用。无论采用何种治疗方案，此类患者病情进

展迅速，预后极差。CA确诊后平均生存期为2年左

右Hj，有研究发现CA出现限制性心肌病右心衰症状

后中位生存期<6个月。CA患者主要死因是心衰及

恶性心律失常，ICD及心脏移植是否能延长此类患者

的生存期目前缺乏依据。
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《中国实用医刊》稿件撰写要求

一、论著

可按序言、资料(对象)和方法、结果、讨论四部分

的结构进行撰写。

前言应简要阐明研究设计的背景、采用的研究方

法及拟达到的目的。可引用文献。以200—300字为

宜。研究方法中应明确提出研究类型。研究类型的关

键信息也需在摘要和文题中体现。具体内容包括：

(1)临床研究或实验研究；(2)前瞻性研究或回顾性研

究；(3)病例系列研究、病例对照研究、队列研究、非随

机对照研究或随机对照研究。结果需与方法一一对

应，避免出现评论性语句。讨论中出现的结果必须在

前文结果部分有所表述。

二、综述、Meta分析、系统分析

综述是对某一领域内某一问题的研究现状：可结

合作者的研究结果和观点进行客观归纳和陈述。应选

择目前研究进展较快的主题，不宜选择发展平缓的主

《中国实用医刊》投稿须知

本刊目前只接受邮箱投稿，Email：zgsyyk@

163．com，并通过该邮箱发送版面费通知。此为本刊唯

一投稿方式，投稿前请务必先确认正确的邮箱。

·作者须知·

题。应尽量选择5年以内的文献进行综述。行文采用

第三人称，应避免直接阐述作者的观点。

Meta分析需严格选择符合要求的文献(临床随机

对照研究)进行分析，有严格的选择与剔除标准，主题

选择得当，方法科学严谨。检索数据库遴选全面、具有

代表性，文献来源期刊也要进行适当遴选。

三、病例报告、临床病例(理)讨论

病例报告应选择诊治过程有特殊之处，能够为临

床诊治同类病例提供启示的病例；避免进行罕见病例

的简单累积。病例资料应详尽，包括主诉、现病史、既

往史、体检、实验室检查、影像学检查、诊断、治疗方式、

病理学检查、预后等。尤其是对诊断，治疗有重要参考

意义的检查结果，需重点描述。有创新的治疗手段也

应详述。讨论部分应结合病例的诊治特点进行简要点

评，避免进行文献综述。

本刊不收取审稿费。如有疑问，请与本刊编辑部

联系：0371—65920096、0317—65955277。
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