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Ｏｒａｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｕｓｈｅｎ Ｈｕｏｘｕｅ（补肾活血）ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｃｏｍｂｉｎｅｄ

ｗｉｔｈ ｉｎｔｒａ-ａｒｔｉｃｕｌａｒ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｓｏｄｉｕｍ ｈｙａｌｕｒｏｎａｔｅ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｋｎｅｅ

ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ：ａ ｍｅｔａ ａｎａｌｙｓｉｓ ＸＵ Ｂｉｎ，………………………………

ＸＵ Ｙｕａｎｋｕｎ，ＺＯＵ Ｈａｉｆｅｎｇ，ＸＩＡ Ｗｅｉｙｉ，ＹＡＮＧ Ｊｉｎｆｅｎｇ，ＺＨＥＮＧ Ｗｅｉｂｏ （３８）万方数据



Ｔａｉ Ｃｈｉ Ｃｈｕａｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ：ａ ｍｅｔａ ａｎａｌｙｓｉｓ

ＤＥＮＧ Ｙｅｌｏｎｇ，ＫＯＮＧ Ｌｉｎｇｊｕｎ，ＬＩＵ Ｚｈａｏｈｕｉ，………………………………………………………………………

ＬＩ Ｘｉｎｇｇｕｏ，ＹＡＮＧ Ｄｅｌｏｎｇ，ＷＡＮＧ Ｃｈｅｎｌｉａｎｇ，ＨＵＡＮＧ Ｘｉａｏｙａｎ，ＹＵＡＮ Ｊｉａｎ，ＣＨＥＮ Ｗｅｎｌｉ，ＣＨＡＮＧ Ｘｕｄｏｎｇ （４４）

Ａｃａｄｅｍｉｃ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ｆｒｏｍ ｓｐｌｅｅｎＩｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓ

ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ｆｒｏｍ ｓｐｌｅｅｎ

ＳＨＩ Ｈｅｎｇｗｅｉ，ＬＩ Ｈｏｎｇｚｈｕａｎ，ＸＵ Ｗｅｉ，ＬＩ Ｊｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｊｉｕｘｉａ，ＸＵＥ Ｘｕ，ＭＡ Ｔｏｎｇ（５１）……………………………

Ｒｅｖｉｅｗ

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｉｎｄｕｃｅｄ ｐｌｕｒｉｐｏｔｅｎｔ ｓｔｅｍ ｃｅｌｌｓ ｔｒａｎｓｐｌａｎｔａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｐｉｎａｌ ｃｏｒｄ ｉｎｊｕｒｙ

… ＦＡＮ Ｊｉａｊｕｎ，ＷＡＮＧ Ｊｕｎｊｉｅ，ＣＨＥＮ Ｆｅｎｇ，ＣＨＥＮ Ｚｈｅ（５４）…………………………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｅｒａｐｙ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｉｄｉｏｐａｔｈｉｃ ｓｃｏｌｉｏｓｉｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ

ＰＥＮＧ Ｑｉａｎ，ＬＵ Ｈｕａｉｍｉｎ（５９）………………………………………………………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｋｎｅｅ ａｎｔｅｒｏｌａｔｅｒａｌ ｌｉｇａｍｅｎｔ ｉｎｊｕｒｙ

… ＬＩＵ Ｚｈｉ，ＹＡＯ Ｗｕｐｉｎｇ，ＬＩ Ｓｈｅｎｇｈｕａ（６３）…………………………………………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｔｈｅｒａｐｉｅｓ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｏｆｔ ｔｉｓｓｕｅ

ｉｎｊｕｒｉｅｓ ＺＨＵ Ｗｅｎｈａｏ，ＴＡＮＧ Ｄｅｚｈｉ，ＷＵ Ｘｕｅｑｕｎ（６６）………………………………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔ ｃｏｍｐｏｎｅｎｔ ３ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ

ＹＵ Ｙａｎｇ，ＣＨＥＮ Ｔｉａｎｐｅｎｇ，…………………………………………………………………………………………

ＨＥ Ｃａｉｊｉａｎ，ＬＩ Ｓｈａｏｈｕａ，ＹＵＡＮ Ｙｉｆｅｎｇ，ＳＨＩ Ｘｉａｏｌｉｎ，ＴＡＮＧ Ｂｉｎｂｉｎ，ＷＵ Ｌｉａｎｇｕｏ，ＬＩＡＮＧ Ｂｏｃｈｅｎｇ，ＬＩＵ Ｋａｎｇ （６９）

Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｒｅｐｏｒｔ

Ａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃ Ｂａｎｋａｒｔ ｒｅｐａｉｒ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｒｅｍｐｌｉｓｓａｇｅ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｃｕｒｒｅｎｔ ａｎｔｅｒｉｏｒ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｄｉｓｌｏｃａ-

ｔｉｏｎ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｈｉｌｌ － Ｓａｃｈｓ ｌｅｓｉｏｎ

ＹＡＯ Ｗｕｐｉｎｇ，ＬＩ Ｙｕｊｉ，ＷＵ Ｊｉｎｑｉｕ，ＺＨＡＯ Ｚｈｅｎｗｅｎ，ＹＵＡＮ Ｌｉｎｇｗｅｉ，ＬＩＵ Ｘｕｅｒｕｉ（７２）………………………………

Ｓｕｒｇｅｒｙ ｔｈｒｏｕｇｈ ｋｎｅｅ ｌａｔｅｒａｌ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ － ｉｎｃｉｓｉｏｎ ｄｏｕｂｌｅ － ａｐｐｒｏａｃｈ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｌａｔｅｒａｌ ａｎｄ ｐｏｓｔｅｒｏｌａｔｅｒａｌ ｃｏｌ-

ｕｍｎ ｆｒａｃｔｕｒｅｓ ｏｆ ｔｉｂｉａｌ ｐｌａｔｅａｕ ＷＵ Ｗｅｉｗｅｉ，ＴＵ Ｃｈｕｎｈｕｉ，ＹＵ Ｙａｎｌｉ，ＷＵ Ｈａｉｃｈａｏ，ＧＵＯ Ｂｉｎ（７５）…………………

Ｓｉｎｅｗ ａｄｊｕｓｔｉｎｇ ｍａｎｉｐｕｌａｔｉｏｎ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｓｌｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｅｒａｐｙ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｌｕｍｂａｒ ｄｉｓｃ ｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ

… ＺＨＵ Ｈｏｎｇｆｅｉ，ＺＨＡＮＧ Ｓｈｕａｉ，ＣＨＵ Ｌｉｘｉ（７８）………………………………………………………………………
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