


书书书

中医正骨
Ｚｈｏｎｇｙｉ Ｚｈｅｎｇｇｕ

第 ３５卷 第 ２期 ２０２３年 ２月 ２０日出版

月刊　 １９８９年 １２月创刊　 总第 ３３５期


　

主　 　 管　 国家中医药管理局

主　 　 办　 河南省正骨研究院

４７１００２　 河南省洛阳市瀍河区启明南路 １８号

中华中医药学会

１０００２９　 北京市朝阳区樱花园东街甲 ４ 号

编　 　 辑　 《中医正骨》编辑委员会

４７１００２　 河南省洛阳市瀍河区启明南路 １８号

主　 　 编　 李无阴

编辑部主任　 王智勇

编辑部副主任　 张进川

出　 　 版　 《中医正骨》编辑部

４７１００２　 河南省洛阳市瀍河区启明南路 １８号

电　 　 话：０３７９ － ６３５５１９４３　 ６３５４６７０５

投稿网站：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ.ｚｙｚｇｚｚ.ｃｏｍ

办公邮箱：ｚｙｚｇ１９８９＠ １２６.ｃｏｍ

印　 　 刷　 洛阳东帆印刷有限公司

４７１０００　 河南省洛阳市西工区石油路 １０ 号

国内发行　 中国邮政集团有限公司洛阳市分公司

４７１０００　 河南省洛阳市西工区中州中路 ２２０号

订　 　 购　 全国各地邮政分公司 （代号：３６－１２９）

邮　 　 购　 《中医正骨》编辑部

４７１００２　 河南省洛阳市瀍河区启明南路 １８号

海外总发行　 中国国际图书贸易集团有限公司

（北京 ３９９ 信箱 代号：Ｍ ４１８２）

广告发布登记号　 洛瀍工商广发字 （２０２１）００１号

定　 　 价　 国内每册 １５． ００ 元

国外每册 １０． ００ 美元

中国标准连续出版物号　 ＩＳＳＮ １００１－ ６０１５ＣＮ ４１－ １１６２ ／ Ｒ

　 版权归 《中医正骨》编辑部所有

　 本刊刊出的所有文章不代表本刊编委会

　 　 的观点，除非特殊说明

目 　 次

基础研究

郑氏芪藤软坚散外敷治疗创伤性膝关节僵硬的实验研究

　 廖莹莹，张鑫，任凯，刘辉，陈科，温呈洪，税晓平 （１）……

临床研究

基于人工智能舌镜技术的颈椎病患者舌象特征定性描述研究

　 王玉鹏，杜国庆，…………………………………………………

　 邓真，李正言，熊轶喆，王翔，庞坚，周敏，詹红生 （１０）

峡部裂性与退变性腰椎滑脱患者腰椎退变程度的影像学比较

　 研究 鄢来军，葛海雅，周斌，袁宏杰，詹红生 （１５）………

影像诊断

三维稳态采集快速成像序列在肩周炎患者喙肱韧带 ＭＲＩ扫描中的

　 应用价值 侯俊成，张善华，周海伟，陈静娜，徐金泽 （２２）…

综　 述

椎动脉高跨对枢椎后路内固定方式影响的研究进展

　 … 胡利华，刘观燚 （２５）…………………………………………

有限元分析在桡骨远端骨折研究中的应用进展

　 … 毛昭冲，李福伟，杨凤云，李典，杨文龙 （３０）……………

中药治疗激素性股骨头坏死作用机制的研究进展

　 … 李向洲，邢涛，张应拴，钱朝良，韩李霞，杨博 （３３）……

独活寄生汤治疗膝骨关节炎的研究进展

　 … 徐杰，周永富，林欣，戴鹏，冯火珍，孙瑞 （４１）…………

基于生物力学的膝骨关节炎运动疗法与疗效评价的研究进展

　 … 刘伟，于功昌，王从安，师彬，毛德伟 （４６）………………

后 Ｐｉｌｏｎ骨折后内侧手术入路的研究进展

　 … 王新，叶从军，邓振中 （５１）…………………………………



学术探讨

从伏邪理论论治激素性股骨头坏死 杨博，邢涛，张应拴，李向洲，韩李霞，钱朝良 （５４）…………………

基于圆运动理论探讨膝骨关节炎的辨治思路 刘应泉，吴连国 （５８）……………………………………………

基于生物节律与骨代谢关系的研究探讨绝经后骨质疏松症的防治策略

　 许云腾，卓俊宽，张海凤，陈鑫雨，韩一旦，张欣，段辛威，朱在师，严辉，王珊珊，王晓宁，李西海 （６１）

临床报道

胫骨结节远端单平面截骨治疗合并骨质疏松症的老年膝骨关节炎

　 李晓敏，田向东，谭冶彤，丁天送 （６６）………………………………………………………………………

针刺联合带针抗阻运动疗法治疗梨状肌综合征 王君，董升，祁文胜 （７１）……………………………………

ＨｙＰｒｏＣｕｒｅ跗骨窦螺钉内固定治疗青少年柔性扁平足

　 徐善强，张宇，张文举，李平，王勇，何凯元 （７３）…………………………………………………………

名老中医经验菁华

李飞跃教授基于 “气血失调”和 “筋骨失衡”理论诊治腰椎间盘突出症的经验

　 薛彬，宋小慧，许勇，奚小冰 （７７）……………………………………………………………………………

广　 告

河南省洛阳正骨医院 （河南省骨科医院） 封二…………………………………………………………………

河南省洛正药业有限责任公司… 封四………………………………………………………………………………

本刊投稿须知见本卷第 １ 期第 ７９ 页

本期责任编辑：时红磊

英文编辑：陈艳梅



ＴＨＥ ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬ
ＣＨＩＮＥＳＥ ＯＲＴＨＯＰＥＤＩＣＳ ＡＮＤ ＴＲＡＵＭＡＴＯＬＯＧＹ
Ｍｏｎｔｈｌｙ　 Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ １９８９　 Ｖｏｌｕｍｅ ３５，Ｎｕｍｂｅｒ ２ （Ｓｕｍ ３３５） 　 Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０，２０２３

Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ
Ｎａｔｉｏｎａｌ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｓｐｏｎｓｏｒ
Ｈｅｎａｎ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ ａｎｄ Ｔｒａｕｍａｔｏｌｏｇｙ
（１８，Ｑｉｍｉｎｇ Ｎａｎｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１００２，Ｃｈｉｎａ）
Ｃｈｉｎａ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（４Ａ，Ｙｉｎｇｈｕａｙｕａｎ Ｄｏｎｇｊｉｅ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００２９，Ｃｈｉｎａ）
Ｅｄｉｔｅｄ ｂｙ
Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ ｏｆ Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ ａｎｄ Ｔｒａｕｍａｔｏｌｏｇｙ
（１８，Ｑｉｍｉｎｇ Ｎａｎｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１００２，Ｃｈｉｎａ）
Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
ＬＩ Ｗｕｙｉｎ
Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
ＷＡＮＧ Ｚｈｉｙｏｎｇ
Ａｓｓｏｃｉａｔｅ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
ＺＨＡＮＧ Ｊｉｎｃｈｕａｎ
Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ
Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ ａｎｄ Ｔｒａｕｍａｔｏｌｏｇｙ
（１８，Ｑｉｍｉｎｇ Ｎａｎｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１００２，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：００８６ － ３７９ － ６３５５１９４３

００８６ － ３７９ － ６３５４６７０５
Ｗｅｂｓｉｔｅ：ｈｔｔｐ：／ ／ ｗｗｗ． ｚｙｚｇｚｚ． ｃｏｍ
Ｅ-ｍａｉｌ：ｚｙｚｇ１９８９＠ １２６． ｃｏｍ
Ｐｒｉｎｔｅｄ ｂｙ
Ｌｕｏｙａｎｇ Ｄｏｎｇｆａｎ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ．
（１０，Ｓｈｉｙｏｕｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１０００，Ｃｈｉｎａ）
Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
Ｌｕｏｙａｎｇ Ｂｒａｎｃｈ ｏｆ Ｃｈｉｎａ Ｐｏｓｔ Ｇｒｏｕｐ Ｃｏ．，Ｌｔｄ．
（２２０ Ｚｈｏｎｇｚｈｏｕｚｈｏｎｇｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１０００，Ｃｈｉｎａ）
Ｍａｉｌ Ｏｒｄｅｒ
Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃｓ ａｎｄ Ｔｒａｕｍａｔｏｌｏｇｙ
（１８，Ｑｉｍｉｎｇ Ｎａｎｌｕ，Ｌｕｏｙａｎｇ ４７１００２，Ｃｈｉｎａ）
Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ． Ｏ． Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ）
Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ Ｎｏ．：Ｍ４１８２
Ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔ ｌｉｃｅｎｃｅ
Ｎｏ．（２０２１）００１
Ｕｎｉｔ Ｐｒｉｃｅ
１０ ＵＳＤ
ＣＳＳＮ
ＩＳＳＮ １００１－ ６０１５
ＣＮ ４１－ １１６２ ／ Ｒ

ＣＯＮＴＥＮＴＳ

Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｒｅｓｅａｒｃｈ

Ａｎ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｅｘｔｅｒｎａｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｚｈｅｎｇ’ｓ Ｑｉｔｅｎｇ Ｒｕａｎｊｉａｎ

Ｓａｎ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｐｏｓｔ-ｔｒａｕｍａｔｉｃ ｋｎｅｅ ｊｏｉｎｔ ｓｔｉｆｆｎｅｓｓ

ＬＩＡＯ Ｙｉｎｇｙｉｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｘｉｎ，…………………………………………

ＲＥＮ Ｋａｉ，ＬＩＵ Ｈｕｉ，ＣＨＥＮ Ｋｅ，ＷＥＮ Ｃｈｅｎｇｈｏｎｇ，ＳＨＵＩ Ｘｉａｏｐｉｎｇ （１）

Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｔｕｄｙ

Ｑｕａｌｉｔａｔｉｖｅ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｔｏｎｇｕｅ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｐａ-

ｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｅｒｖｉｃａｌ ｓｐｏｎｄｙｌｏｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ ｔｏｎｇｕｅ ｍｉｒｒｏｒ

ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ＷＡＮＧ Ｙｕｐｅｎｇ，ＤＵ Ｇｕｏｑｉｎｇ，ＤＥＮＧ Ｚｈｅｎ，ＬＩ Ｚｈｅｎｇｙａｎ，……

ＸＩＯＮＧ Ｙｉｚｈｅ，ＷＡＮＧ Ｘｉａｎｇ，ＰＡＮＧ Ｊｉａｎ，ＺＨＯＵ Ｍｉｎ，ＺＨＡＮ Ｈｏｎｇｓｈｅｎｇ （１０）

Ａ ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ｉｍａｇｉｎｇ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｇｒｅｅ ｏｆ ｌｕｍｂａｒ ｖｅｒｔｅｂｒａｅ ｄｅｇｅｎｅｒａ-

ｔｉｏｎ ｏｆ ｉｓｔｈｍｉｃ ｓｐｏｎｄｙｌｏｌｉｓｔｈｅｓｉｓ ｖｅｒｓｕｓ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｓｐｏｎｄｙｌｏｌｉｓｔｈｅｓｉｓ

ＹＡＮ Ｌａｉｊｕｎ，ＧＥ Ｈａｉｙａ，ＺＨＯＵ Ｂｉｎ，ＹＵＡＮ Ｈｏｎｇｊｉｅ，ＺＨＡＮ Ｈｏｎｇｓｈｅｎｇ（１５）

Ｉｍａｇｉｎｇ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｖａｌｕｅ ｏｆ ３Ｄ ｆａｓｔ ｉｍａｇｉｎｇ ｅｍｐｌｏｙｉｎｇ ｓｔｅａｄｙ-ｓｔａｔｅ ａｃｑｕｉｓｉｔｉｏｎ ｓｅ-

ｑｕｅｎｃｅ ｉｎ ＭＲＩ ｓｃａｎｎｉｎｇ ｏｆ ｃｏｒａｃｏｈｕｍｅｒａｌ ｌｉｇａｍｅｎｔ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐｅｒｉ-

ａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｏｆ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ＨＯＵ Ｊｕｎｃｈｅｎｇ，……………………………………

ＺＨＡＮＧ Ｓｈａｎｈｕａ，ＺＨＯＵ Ｈａｉｗｅｉ，ＣＨＥＮ Ｊｉｎｇｎａ，ＸＵ Ｊｉｎｚｅ （２２）

Ｒｅｖｉｅｗ

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｈｉｇｈ ｓｐａｎ ｏｆ ｖｅｒｔｅｂｒａｌ ａｒｔｅｒｙ

ｏｎ ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｆｉｘａｔｉｏｎ ｏｆ ａｘｉｓ ｖｅｒｔｅｂｒａ

ＨＵ Ｌｉｈｕａ，ＬＩＵ Ｇｕａｎｙｉ （２５）…………………………………………



Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｉｎｉｔｅ ｅｌｅｍｅｎｔ ａｎａｌｙｓｉｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｄｉｓｔａｌ ｒａｄｉｕｓ ｆｒａｃｔｕｒｅ

… ＭＡＯ Ｚｈａｏｃｈｏｎｇ，ＬＩ Ｆｕｗｅｉ，ＹＡＮＧ Ｆｅｎｇｙｕｎ，ＬＩ Ｄｉａｎ，ＹＡＮＧ Ｗｅｎｌｏｎｇ（３０）………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｅｒｏｉｄ-ｉｎｄｕｃｅｄ

ｆｅｍｏｒａｌ ｈｅａｄ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ＬＩ Ｘｉａｎｇｚｈｏｕ，ＸＩＮＧ Ｔａｏ，ＺＨＡＮＧ Ｙｉｎｇｓｈｕａｎ，ＱＩＡＮ Ｃｈａｏｌｉａｎｇ，ＨＡＮ Ｌｉｘｉａ，ＹＡＮＧ Ｂｏ（３３）…

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ Ｄｕｈｕｏ Ｊｉｓｈｅｎｇ Ｔａｎｇ（独活寄生汤）ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ

… ＸＵ Ｊｉｅ，ＺＨＯＵ Ｙｏｎｇｆｕ，ＬＩＮ Ｘｉｎ，ＤＡＩ Ｐｅｎｇ，ＦＥＮＧ Ｈｕｏｚｈｅｎ，ＳＵＮ Ｒｕｉ（４１）………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｂｉｏｍｅｃｈａｎｉｃｓ-ｂａｓｅｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｅｒａｐｙ ａｎｄ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ

ＬＩＵ Ｗｅｉ，ＹＵ Ｇｏｎｇｃｈａｎｇ，ＷＡＮＧ Ｃｏｎｇａｎ，ＳＨＩ Ｂｉｎ，ＭＡＯ Ｄｅｗｅｉ（４６）………………………………………………

Ａｄｖａｎｃｅｍｅｎｔ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｐｏｓｔｅｒｏｍｅｄｉａｌ ａｐｐｒｏａｃｈ ｆｏｒ ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ Ｐｉｌｏｎ ｆｒａｃｔｕｒｅｓ

ＷＡＮＧ Ｘｉｎ，ＹＥ Ｃｏｎｇｊｕｎ，ＤＥＮＧ Ｚｈｅｎｚｈｏｎｇ（５１）……………………………………………………………………

Ａｃａｄｅｍｉｃ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ

Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｓｔｅｒｏｉｄ-ｉｎｄｕｃｅｄ ｆｅｍｏｒａｌ ｈｅａｄ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｌａｔｅｎｔ ｅｖｉｌ ｔｈｅｏｒｙ

ＹＡＮＧ Ｂｏ，ＸＩＮＧ Ｔａｏ，ＺＨＡＮＧ Ｙｉｎｇｓｈｕａｎ，ＬＩ Ｘｉａｎｇｚｈｏｕ，ＨＡＮ Ｌｉｘｉａ，ＱＩＡＮ Ｃｈａｏｌｉａｎｇ（５４）………………………

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｆ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｄｉｆｆｅｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｃｉｒｃｕｌａｒ ｍｏｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ

ＬＩＵ Ｙｉｎｇｑｕａｎ，ＷＵ Ｌｉａｎｇｕｏ（５８）……………………………………………………………………………………

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ ｏｆ ｐｏｓｔｍｅｎｏｐａｕｓａｌ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｒｅｌａ-

ｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｈｙｔｈｍ ａｎｄ ｂｏｎｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ

ＸＵ Ｙｕｎｔｅｎｇ，ＺＨＵＯ Ｊｕｎｋｕａｎ，ＺＨＡＮＧ Ｈａｉｆｅｎｇ，ＣＨＥＮ Ｘｉｎｙｕ，………………………………………………………

ＨＡＮ Ｙｉｄａｎ，ＺＨＡＮＧ Ｘｉｎ，ＤＵＡＮ Ｘｉｎｗｅｉ，ＺＨＵ Ｚａｉｓｈｉ，ＹＡＮ Ｈｕｉ，ＷＡＮＧ Ｓｈａｎｓｈａｎ，ＷＡＮＧ Ｘｉａｏｎｉｎｇ，ＬＩ Ｘｉｈａｉ （６１）

Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｒｅｐｏｒｔ

Ｄｉｓｔａｌ ｔｉｂｉａｌ ｔｕｂｅｒｃｌｅ ｓｉｎｇｌｅ ｐｌａｎｅ ｏｓｔｅｏｔｏｍｙ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ ｋｎｅｅ ｏｓｔｅｏａｒｔｈｒｉｔｉｓ ｗｉｔｈ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ

ＬＩ Ｘｉａｏｍｉｎ，ＴＩＡＮ Ｘｉａｎｇｄｏｎｇ，ＴＡＮ Ｙｅｔｏｎｇ，ＤＩＮＧ Ｔｉａｎｓｏｎｇ（６６）……………………………………………………

Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ａｎｔｉ-ｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｈｅｒａｐｙ ｗｉｔｈ ｎｅｅｄｌｅ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｐｉｒｉｆｏｒｍｉｓ ｓｙｎｄｒｏｍｅ

ＷＡＮＧ Ｊｕｎ，ＤＯＮＧ Ｓｈｅｎｇ，ＱＩ Ｗｅｎｓｈｅｎｇ（７１）…………………………………………………………………………

ＨｙＰｒｏＣｕｒｅ ｔａｒｓａｌ ｓｉｎｕｓ ｓｃｒｅｗ ｉｎｔｅｒｎａｌ ｆｉｘａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｆｌｅｘｉｂｌｅ ｆｌａｔ ｆｏｏｔ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ

… ＸＵ Ｓｈａｎｑｉａｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｙｕ，ＺＨＡＮＧ Ｗｅｎｊｕ，ＬＩ Ｐｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｙｏｎｇ，ＨＥ Ｋａｉｙｕａｎ（７３）……………………………

Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｏｆ ｐｒｏｍｉｎｅｎｔ ＴＣＭ ｄｏｃｔｏｒｓ

Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ＬＩ Ｆｅｉｙｕｅ’ｓ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｌｕｍｂａｒ ｄｉｓｃ ｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ “Ｑｉ ａｎｄ

ｂｌｏｏｄ ｄｉｓｏｒｄｅｒ”ａｎｄ “ｍｕｓｃｌｅ ａｎｄ ｂｏｎｅ ｉｍｂａｌａｎｃｅ” ＸＵＥ Ｂｉｎ，ＳＯＮＧ Ｘｉａｏｈｕｉ ，ＸＵ Ｙｏｎｇ，ＸＩ Ｘｉａｏｂｉｎｇ（７７）………


